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JlononHutenbHas o6meoOpa3zoBarenbHas oOuiepa3BuBatomas nporpamma «Teatp u
TeaTpaJbHbIE TEXHOJOTHM» IpeIHa3HAaYeHA IS XyI0)KECTBEHHO-ICTETHYECKOTO BOCIUTAHUS
YUAIIUXCS U Pa3BUTHE X TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH B 001aCTH CLIEHUYECKOU eI TeTbHOCTH.

Jucrumiaraa «OCHOBBI aKTEPCKOTO MAacTepCTBa» — OJHA W3 KIIIOYEBBIX B COCTaBe
nporpaMmsl «TeaTp u TearpaiabHble TEXHOIOTUI». OHAa OpUEHTHPOBAHA HA PAa3BUTHE y yHaIUXCs
NepBOHAYAIBHBIX 3HAHUM M YMEHHH B 00JAacTH TeaTpaJbHOIO HMCKYCCTBA, KYJIBTYPBl PEYH,
IUTACTHYECKONM BBIPA3UTENBFHOCTH. B X01€ OCBOGHUS AMCIUILIMHBI yYaluecs OTKPBIBAIOT IS
ce0s1 cBOOOIY M MMIPOBH3ALMOHHOCTh KaK OCHOBHOM MaTepHaj CIEHHYECKOTO CYIIECTBOBAHNS,
3aKJIa/(bIBacTCs (PyHIAMEHT Ul YIIIyOJIEHHOTO MPEICTaBIeHHs O TeaTpe Kak BUJE UCKYCCTBA U
aKTEPCKOM MAacTEepPCTBE KaK CIIOCOOE JIMYHOTO BBICKA3bIBAHHS.

Oco0eHHOCTH OpPraHu3alMU 00Pa30BaTeJILHOIO NMpolecca

Oco0eHHOCTBIO 00pa30BaTEILHOTO MPOLIecca SBIAETCS KOMIUICKCHOCTh 1 MHOT0OOpasue
HANPaBIICHUN JEATEILHOCTA YYalIUXCs, MAacIITaOHOCTh TEIarorMYEeCKUX IeJel M 3ajad.
OO0pa3oBarebHBIA TPOIECC OPraHW30BaH IPEHMYIIECTBEHHO HAa HMHTEPAKTHUBHBIX (HopMax
HpOBC[[eHI/ISI 3aH$ITI/Il>'Il BCC yqaumecx OKa3bIBAKOTCsI BOBJICUCHHBIMU B Hpouecc II03HaHHuA, OHHU
UMCIOT BO3MOXXHOCTb IIOHMMATh U Pe(ICKCHUPOBATH IO MMOBOJY TOTO, YTO OHH 3HAIOT, TyMAIOT U
YyBCTBYIOT, — 3TO CIIOCOOCTBYET ()OPMUPOBAHUIO BBICOKOTO YPOBHSI 3MOITMOHAILHOTO SIMHEHUS
YUYaIIUXCSL.

B xone 00yuenns yqampecs paCiupsoT TpaHUIbl TBOPUYECKOTO BOOOpaskeHus, aHTa3nH,
BHUMaHHUS U CBOOOIBI CYIIECTBOBAaHUS Ha clieHe. J[ist aToro BitoyaroTes 3¢ dhekTuBHbIe (OPMBI
paboThl: MHAMBHIYyaNbHAs, MApHAs W TpymmoBas padoTa, TPEHWUHTH, POJIEBBIE HIPHI, ITIOJBI,
KOJUICKTHBHAs TBOpUYecKas paboTa, pelneTUIMd W ToKa3bl. TakoW MOAXO0J] JaeT BO3MOXKHOCTH
y‘-IaIIII/IMCSI HpI/IMeHSITI) Ha HpaKTI/IKe HOJIy‘I@HHI)Ie TeOpeTI/ILIeCKI/Ie 3HAHUA 1 an06peTaTb IICHHBIC
YMEHHUSI.

3amaun

Obyuarowue:

- HM3y4YUTh OCOOCHHOCTH TEaTPaJIbHOT'O MPOIIECcCca;

- chopMHPOBATH MPEICTABICHHUE O MPOPECCUIX aKTepa U PeKUccepa.

Pazeusarowue:

- pacIIUpUTh U YTOHUYUTH BOCTIPUATHUS ce0sl, O, MUpa BOKPYT;

- pa3BUTh BHUMAaHHE, MaMSITh; TBOPUECKYIO U CIICHUUECKYIO (paHTa3HIO;

- Pa3BUTh MHTYULIMIO KAK OJIUH U3 UHCTPYMEHTOB XYA0KECTBEHHOTO MBILICHUS;

- Pa3BUTh aPTUCTHUYECKYIO CMEJIOCTh U HEMOCPEICTBEHHOCTh;

- Pa3BUTh HaBBIKU JBUTATEIHLHON UMIIPOBU3AINY;

- pa3BUTh OTUETIMBOCTh, TPOMKOCTh TEXHHUKY U KYJIbTYpPY PEUH;

- Pa3BUTh MHJUBHUAYyaTbHBIC aKTEPCKHE CITIOCOOHOCTHU: YYBCTBO PUTMA, TUIACTUYHOCTH U
BBIPA3UTEIbHOCTh ABUKEHUS;

- Pa3BUTh AIMIATHUIO KaK CIIOCOOHOCThH «BCTPOUTHCS B MAPTHEPA,

- pa3BUTh NPABUILHOE BHYTPEHHEE CAMOUYYBCTBHUE Ha CIICHE;

- pa3BUThb HAaBBIKKM CAMOCTOSITEJIbHON TBOPUYECKOW JIEATETbHOCTH, JAPYKECKHE U
MapTHEPCKUE OTHOILIECHUS BHYTPH KOJUJIEKTUBA;

Bocnumamenvnuie:

- TpHUBJIEYCHHE Y4YAIIUXCH K COTPYAHMYECTBY Ha OCHOBE OOIIEr0 KOJJIEKTHUBHOIO
TBOPYECTBA;

- yMeHue paboTaTh B KOMaHJIe, YMEHHE BBICIYIIATh JPYT JPYTra;

- BOCIIUTAaHHE YyBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH 3a APTHEPOB U 3a ceOs;

- BOCHHUTAHHE CAMOCTOSITEIbHOCTH U MHUIIUATHUBBI.



KonnyectBo Henenb B yueOHOM roy: 35 (39 Henenb MuUHYC 4 HEleTU KaHUKYJT)

1 roa ooyueHus

Y4eOHblii m1ad 1 rona o0y4enus

NPAKTHUKH 3TOr0 pa3jiesna
BKJII0OYEHBI BO BCE 3aHATHS
NepBOro rojaa)

Ne Ha3Banue pasaena KounyecTBo 4yacoB ®opma
n/ Teopu | IIpaktuk | Beero KOHTPOJIA
n | a
1. | HaBbIkM NO3UTHBHOM
KOMMYHHUKAI[UU. YTIpaBjieHHe 2 13 15
BHUMAaHHEM
1.1 | 3nakomMcTBoO. - 1 1 Habnronenue
1.2 | [IpuHUIMTIB ¥ IpaBHIIA Hab6nronenue,
KOHCTPYKTUBHOI'O TBOPYECKOTO 1 1 2 aHaIu3
B3aMMO/ICICTBUSI.
1.3 | OCHOBBI KOHCTPYKTHBHOTO Hab6nronenwue,
TBOPUYECKOTO B3aHMoneI710TBIE;1: UTPBI 1 5 5 aHaIu3
U yIpaKHEHUS Ha B3aUMOJICHCTBUE C
TOBApUILAMH.
1.4 | TBopueckre MUHU-UMIIPOBU3ALIMN HA ) 4 4 Hab6nronenue,
TEMBI, 33/IaHHBIC TIEJarOTOM. aHaJM3
1.5 | OmbIT 6€3011€HOYHON 00paTHOM ] 1 1 HabGmronenue,
CBSI3H. aHaIu3
1.6 | Co-HacTpoiika ¢ ) 1 1 HabGmronenue,
napTHEpaMu/TapTHEPOM. aHaJIn3
2. | YnpaBieHue BHUMAHHEM
(ynpakHeHUs1 H MPAKTHKH 3TOr0 3 14 17
pa3iesia BKJIKYeHbI BO BCe
3aHSATHS EPBOro rojia)
2.1 | Buasl BHUMaHUA. 1 1 9 Habmronenue,
aHanm3
2.2 | Tlpou3BoibHOE BHUMAHHE. 1 1 9 Habmronenue,
aHaJM3
2.3 | O0beMHOE BHUMAaHHE. 1 1 5 HaOmronenue,
aHanm3
2.4 | BHUMaTeIbHOCTh K CBOUM UYBCTBAM, ) 1 11 HaGnronenue,
MBICIISIM U OLTYIIEHUSIM. aHanm3
3. | AKTepckuii TPEHHHT: EJIOCTHOCTh
CaMOBOCTIPUSITHS M
camonpeabsiBJIeHud (TeJ10-
YyBCTBO-Pa3yM; yHpaKHeHHUS U - 34 34




3.1 | dusznueckue pa3MUHKH. Hab6nronenue,
Bo30yxneHne sHepreTHIecKux 16 16 aHaIN3
00BEMOB.

3.2 | DMOIMOHATBHO-YYBCTBEHHOE 6 6 HaGmronenue,
pacKpernouieHue. aHau3

3.3 | Pa3Burue 3Mo1IMOHAIBHO- 7 7 HaGmronenue,
YyBCTBEHHOTO JIMaIla30Ha. aHaiu3

3.4 | Pa3BuTHE MHTEIUIEKTYaJIbHBIX 5 5 Habnronenue,
CIOCOOHOCTEH U MaMsTH. aHaJM3

4. | IMnpoBu3anuoHHOE 13 14
caMO4yBCTBHE

4.1 | Beenenue B remy. CBoOOa2 HaGmronenue,
CYLIECTBOBAHMSI KaK OCHOBA 1 2 aHau3
aKTEPCKOT0 TBOPUYECTBA.

4.2 | I'pynmoBsie UTPBI M UMITPOBU3AIIH. 3 3 Hab6nronenue,

aHaJIn3

4.3 | MukporpyImnmnoBsie UTPhI U Hab6nronenwue,
MMITPOBU3AIIHH. 5 5 aHanus,

BUJICO3AIHCh
HAMITPOBU3AIAN

4.4 | OnquHOYHBIE UMIIPOBU3ALIMM HA TEMY, Hab6nronenue,

3aJIaHHYIO [1€JarOroM. 5 9 aHaJus,
BU/ICO3AINCh
MMIIPOBU3ALUI

4.5 | OguHOYHbIE UMIIPOBHU3AIIMN HA HabGmronenue,

TEMbI, BHIOpAaHHBIC YUaCTHUKAMHU. aHanms,
2 2 BUIC03AITUCh
MMIIPOBU3ALIUI
5. | OcHOBBI TBOPYECKOI0
COYMHMTEJBCTBA U AKTEPCKOI0 ) 6
CylIeCTBOBAHUS

5.1 | IloHATHE O «MO3TOBOM LITYpME» KaK Hab6mosienre,
OJIHOM M3 OCHOB TBOPYECKOTO 2 3
COYMHEHUS. anams,

5.2 MukporpynnoBoe COYMHEHNE 1 1 Habmoznenwue,
UCTOpUI. aHayus,

53 | Mukporpynmosoe counrenue Habmonenwe,
HCTOPUM HA TEMBI WIH B JKaHPE, 1 1 aHaJms,
MPEUIOKEHHBIE TIEIarOToOM, ¥ X BUIC03AITUCh
TeaTpajbHOE BOILIOLICHHUE. oKasa

5.4 | O6cyxaeHre yBUCHHOTO.

YTouHeHUEe KpUTEPUEB OOCYKIACHHUS. O6eyxenye,
OOpatHas CBsI3b 110 AKTEPCKOMY 1 1
aHaIm3

neiny. DTUKa TeaTpabHOTO
CO3MJIAHMSL.




Oopamenue k cede. Pacckasbl 0

cJIy4asix M3 CBOel KU3HHU 6 !
6.1 | BBenenue B Temy. - 1
6.2 | TpeHUHTH-HArOBOPHI HA TEMBI, 1 1 Hab6nronenue,
MPEAJIOKEHHBIC I1€IarOTOM. aHaIM3
6.3 | Co3naHue U TOKa3 UCTOPHI HA 5 5 HaGmronenue,
BBIOpaHHYIO TEMY HaroBopa. aHaJIn3
6.4 | TpeHuHTH Ha TEMBI CITy4aeB U3 1 1 Hab6nronenue,
YKU3HHU. aHaIn3
6.5 | Co3nanve HHIUBUAYATBHOTO Hab6nronenwue,
MOHOJIOTa-BbICKa3bIBAHUSI HA TEMY 5 5 aHaIN3,
HaroBopa. BHJICO3AIKCH
rmoKasa
7. | DTOAHOE CylIeCTBOBAHHE aKTepa 10 12
7.1 | IlonsaTHe 00 3THIOE. - 1
7.2 | TpeHuHr Ha BOCIIpUATHE (PUINICCKOM 5 5 Habmonenue,
Cpelbl. aHaIn3
7.3 | InauBuIyanbHbIC STOMIBI C Hab6nronenwue,
aKIICHTOM Ha (pu3nyeckoe ObITHE. 5 ) aHaIN3,
BH/JICO3AIHCh
3TIOJIOB
7.4 | « MrHOBEHHS KU3HUY» — DTIOIBL. Hab6mronenue,
1 1 aHaIM3,
BHJICO3AIHCH
3TIOJIOB
7.5 | lemunoBckue 3T01b1. BBeneHue. 1 9 Hab6nronenwue,
aHaIn3
7.6 | JleMuIOBCKHE TaMMBI U Hab6nronenue,
JIEMHJIOBCKHE ITIOIBI. ) ) aHaIn3,
BUJICO3AIHCh
3TIOJIOB
7.7 | DTIOABI HA B3AUMOJIEHCTBHE. Habmronenue,
) ) aHaIN3,
BH/ICO3AITHCh
3TIOJIOB
8. | IlepeBomiomaeMocThb H 3 3
HA0/II01aTeIBLHOCTD
8.1 | «OKuBble Bemm». Habmronenue,
1 1 aHaIN3,
BUJICO3AIHCh

STIOJIOB




8.2 | «Kussle Bemm». MOHOIOTH. Hab6mronenue,
) 1 1 aHaIm3,
BU/JICO3AIHCh
3TIOJIOB
8.3 | Tpenunru «IIpepusi» u «300mapK». Habmonenue,
] 5 5 aHaus,
BUJICO3AIHCh
3TIOJIOB
8.4 | HabmromarenpHocTh. Habmronenus 3a Hab6mronenue,
JIOTEMU. 5 5 aHaIu3,
) BU/JICO3AIHChH
3TIOJIOB
8.5 | HaOmoneHus 3a jioogbMu. TpeHUHT. HaGmronenue,
OTIONBI. 5 5 aHaIu3,
) BH/JICO3AITHCh
3TIOJIOB
9. | O0uerpynnoBoe COYHHUTETHCTBO
U NpeIbsiBJIeHHe TBOPYECKOI0 - 27 27
pe3yJbTara
9.1 | [lonroroBka k Kapunasaay.
OO6cyxeHre u BBIOOp TEMBI ITOKa3a; O6eysaentie,
COYMHEHHUE HA TEMY B - 3 3
. aHaIn3
MUKPOTPYIITIaX; 00beTUHEHUE HIICH B
OOIIHIA CIIEHAPHIA.
[Toaroroska k Kapnasauny. Ob6cyxnaenue,
Penerunm. - 6 6 BH/IE03AMKCH
peneTuuun
[Toka3 u oOcyxnenue. Kapnasai. TBopueckui
) 3 3 MOKas3,
BH/ICO3AITHCh,
acce
9.2 | IlogroroBka k MecTUBATIO.
OO6cy>xaeHne 1 BEIOOpP TEMBI I0Ka3a; OGcyxiente,
COYMHCHHC HA TCMY B B 3 3 AHAIIN3
MUKpOTPYITaxX; 00beTuHEHNE UIIeH B
o01nii ClieHapui.
ITonroroska xk @ectuBamto. O6cyxnenue,
Penerummm. - 9 9 BH/ICO3AITHCh
peneTuun
[Toka3 u oOcyxnenne. MecTUBAb. TBopueckuu
) 3 3 MOKa3,
BU/JICO3AIIHCh,
acce
UTOro 10 130 140




Copepxxanue nporpammsl 1 rona o0y4enust
B Teuenume NEpBOTO roJa y4damuecd MmoJy4aroT INCPBOHAYAIBHBIC 3HAHWA U YMCHHA B

o0JyacTu TeaTpajJbHOTO MCKYCCTBA, OTKPBIBAIOT AJsi ceOsi CBOOOIY U MMITPOBU3AIIMOHHOCTD KaK
OCHOBY CIICHMYECKOTO CYLIECTBOBAHMs, 3aKjiajbIBacTcss (QyHIAMEHT MJsi YIIIyOJIIEHHOTO
MPEJICTAaBICHUS O TeaTpe KakK BHJIE MCKYCCTBA M aKTEPCKOM MAacTepCTBE Kak Croco0e JTUYHOTO
BbICKa3bIBaHUS. OCHOBHON (popmoi pabOThl HAa MEPBOM ATare SBJSIOTCS TeaTpajbHbIe UTPHI U
YOPaKHEHUS-UMITPOBU3ALIUH.

Tema 1.1 3HaKoMcTBO.

Ha nepBbIx 3aHATHAX CO37IAETCS IIIaBHOE — OTKPBITAsl JoOposKeIaTenbHas cpea, 3a1at0TCs
MPUHIIAITE B3aMMOJICHCTBYS TIEAarora W y4amuxcsi. JDTO BaXKHBIA «(OH» 3aHSATUH, KOTOPBIU
JIOTIOJTHSICTCS] UTPAMH Ha 3HAKOMCTBO M PaCKpEIOIIECHUE.

Tema 1.2 IIpuHIUIIBI U TPABWJIA KOHCTPYKTHBHOIO TBOPYECKOI0 B3aUMOAeHCTBHUS.

Teopusi: Oecenqa o0 HEOOXOAMMOCTH JTOOPOKETATENHLHOW Cpelbl ISl TMOJHOIEHHON
TBOpUYECKOH peanu3anuu ydamuxcs. I[IpuHIumnel: 6€3011€HOYHOCTh, J100pOKEIATeNbHOCTD,
YMEHUE CIIyIIaTh U CIBIIIATh, IPUHUMATh uaeu Apyrux. [IpaBuia: s He OLICHUBAIO NPEJIOKEHUE
TOBapHUIIA C TO3ULIUU «HPABUTCS — HE HPABUTCS», a IIPeJiaralo CBOE peIlIeHue.

IIpakTuka: urpbl 1 HEOOJBIINE TBOPUECKUE 3aJaHUSI B MUKPOTIpyIIax.

Tema 1.3 OcHOBbI KOHCTPYKTHBHOIO TBOPYECKOI0 B3aUMOJEHCTBHUSI: MIPbl M
yHpa:KHeHHs Ha B3aUMO/IeiicTBHe C TOBapHIIaMH.

Teopus: oOcyxaeHue mporecca BBIIOJIHEHUS 33JaHUN Ha TPEABLAYLIEM 3Tale.
KommeHnTapuu nenarora.

IIpakTuka: npakTHYECKH BO BCEX WIpax MPUCYTCTBYET B3aUMOJECHCTBUE C JPYTUMU
YYaCTHUKAMHU WJIM COPEBHOBATEIBHOIO, MJIH MOJEPKHUBAIOLIETO XapaKTEePOB.

Ha 3rom sTane Mbl 0COOEHHO BbIIESIEM UTPbI, B KOTOPBIX HEOOXOIMMO HE COPEBHOBAHHUE,
a MoAJIePXKKa.

K takum urpam otHocstes «O0pbiB» u «Ilepenpasay.

Tema 1.4 TBopueckne MUHM-UMIIPOBU3AIUM HA TEMbI, 3a/JTaHHbIE T1€1aroroMm.

IIpakTuka: rpynmna yyanmxcs JeIUTcs Ha HeOObIINEe TPYIILI 4—5 YeTOBEK U UM JJaeTCs
TE€MAa, Ha KOTOPYIO Y4YaCTHUKMU OOJDKHBI COYMHUTH HCTOPUIO, pacClnpCacinTb poJiu,
MOpENeTUPOBaTh M IMOKa3aTh OCTAIbHBIM. TeMbl MOTYT OBITH JOCTATOYHO IOCTYIHBIMHU IS
counHeHus: «Ckazkay, «JlerekTuB» u np.

Tema 1.5 OnbIT 6e3011eHOYHOI 00PATHOM CBSI3H.
IIpakTuka: onbeiT HapaOaThiBaeTCsl BO BpeMsi OOCyxaeHus paboT ToBapHIIeH B
COOTBETCTBUH C IPUHIUITIAMH, YKa3aHHBIMU B 1.2.

Tema 1.6 Co-HacTpoiika ¢ napTHepaMu/mapTHepPOM.

IIpakTuka: UCTIOIB3YIOTCS YIPAKHEHUS U UTPBI CO-HACTPOSUHOTO XapaKkTepa, a TaKxKe Te,
B KOTOPBIX €CTh TaKTWJIbHOE W DJHEPreTHYecKoe B3aMMOJCHCTBHE, Takue, kak «Cierer; u
MOBOJIBIPEY, «CriuHa K criuHe», «[1030BU MeHst 0e3 CII0B» U IpyTHeE.

Tema 2.1 Buanl BHUMAHNUSL.

Teopus:

becena o cymecTByromux BuAaX BHUMaHUS: HEIPOU3BOJIbHOE (IETCKOE), TPOU3BOJIBHOE,
00BbEeMHOE, TOUEUHOE, 3PUTEIIbHOE, CITyX0Bo€. BO3MOXXHOCTh yIpaBIeHUs] BHUMAHUEM. 3HaUECHNE
BHHMAaHUS B KU3HM YEJIOBEKA.

IIpakTHKa: MpaKTHYECKOE MOJAKPEIICHUE KaXK0TO U3 YIIOMSHYTHIX BHJI0B BHUMAHUS.



Tema 2.2 IIpou3BoJibHOe BHUMAHUE.

Teopusi: 3HaueHHe NPOU3BOJIBHOIO BHUMAHUA B KU3HM YEJOBEKA. YTpPaBIICHUE
BHHMaHHEM KaK OCHOBA ITPOU3BOJILHOTO BHUMAHHUS

IIpakTuka: wurpel, B KOTOPBIX TPEHUPYETCS MPOU3BOJILHOE BHUMAHHE, TaKHUE
«Dororpad», «Munaeinsl B 3acane», «Tpu msda» u 1p.

Tema 2.3 O0neMHOEe BHUMAaHHE.

Teopusi: 00beMHOE BHUMaHUE Kak CIOCOOHOCTh paCHpelNesTh BHUMAHHE MEXKIY
HECKOJILKMMH 00BbeKTaMH. [[eKOHIIEHTpalys Kak OCHOBa 00BEMHOTO BHUMAHHS.

IIpakTuka: ynpaxHeHus] Ha JEKOHIICHTPAIIMIO BHUMAHUS C MCIIOJI30BAaHUEM OOKOBOTO
3peHust, 00bEMHOTO CITYIIaHHS.

Tema 2.4 BHUMATEeJIbHOCTHh K CBOMM YYBCTBAM, MBICJISIM U OLILy LLIEHUSIM.
IIpakTuka: ynpaxHeHHUs] U UTPbl OCHOBAHBI HA «pa3BOpPAYMBAHHIY BHUMAHHS K cede, K
CBOUM (DU3UYECKOMY, YYBCTBEHHOMY M MEHTJIbHOMY JHana3oHaM OpraHu3Ma.

Tema 3.1 @usznueckue pasMMHKU. Bo30y:KaeHne IHepreTnyecKux 00beMoB.
IIpakTHKa: pa3MUHKH MPOBOJATCS B TE€UEHHE Bcero roga oOyueHus. Bo3Oyxmarorcs
buznyecKuit, SMOIMOHATILHBINA U MHTEIUICKTYalIbHBINA JHAMa30Hbl OPraHu3Ma.

Tema 3.2 OMOUMOHATBHO-YYBCTBEHHOE PAaCKpeNoOIIeHHe.

IIpakTuka:

WUrpel ¥ NOpakTUKA C aKUEHTOM Ha BO30YyXJIEHHE 4YyBCTBEHHO-3MOIMOHAIBLHOIO
nuana3ona. Takue kak «KpacaBuua u uypoBuie», «OTKyCH OpaKOHY XBOCT», «3ApaBCTBYH U
npouiait», «CMmex-cie3s» U Jpyrue.

Tema 3.3 Pa3BuTHe 3MOLMOHAIBHO-YYBCTBEHHOI'0 IUANIA30HA.

IIpakTuka:

Urper u nmpaktuku «/{okpuuatecs 10 HeOec», «CABUHYTH CTEHY», a TaKKe€ TPEHUHTH,
OCHOBaHHBIE HA BO30YXKJEHUU dMOLMOHATIBHON MaMsTH. B Tom uncne, ynpaxuenue «Harosop»
Ha TeMbl «CaMblil CUACTIUBBIN I€Hb MOEH KU3HNW», «YTO MPUHOCUT MHE PagocTby, «OT Yero s
OFOpLH/IJ'ICﬂ» UT.AO. BaKaH‘II/IBaTI) TpeHI/IHF BCeraa cnenyeT JeJIaTh HAa IMO3UTHUBHBIX Hepe)KI/IBaHI/ISIX.

Tema 3.4 Pa3BuTHE MHTE/UIEKTYAJbHBIX CIIOCOOHOCTEN M MAMSITH.

IMpakTuka:

Urpsl 1 npakTHKK, OCHOBAaHHBIE HA BKIIFOUEHUH COOOPA3UTENHHOCTH, NHTEIUICKTYIbHBIX
MaHUITYJISIUN ¥ TaMSITH.

Hamnpumep, nepenoxuth B BOOOpaXEHUN MUPAMHUIKY U3 TPEX HEPABHBIX KOJICI] C OJTHOM
CTOPOHBI Ha JIPYTYIO B ONPEAEIEHHOM MOPSIKE, BU3YATU3UPOBATH CIOBO «T€ATp» U PaCKUIATh
ero 1o OykBaM B pa3HbIe€ CTOPOHBI BHYTPEHHET0 SKpaHa U Jp.

Tema 4.1 BBeaenne B Temy. CB000Ja CYlIECTBOBAHHS KAK OCHOBa AKTEPCKOIo
TBOpYeCTBa.

Teopusi: 6ecena Ha Temy «CBoOoja B )kxu3HHU. UTO MemaeT MHE ObITh CBOOOTHBIM? »

IIpakTuka: ymopaXHeHHs Ha CHOCOOHOCTh COCPENOTauMBaTbCs Ha TJIaBHOM U
UTHOPUPOBATh OTBJICUEHUS B BUJIE OMOPHI HA BHEUTHIOIO OIICHKY.

Hamnpumep, «Beny cBoro menoaunto», «Moi BHYTpEHHUH LIBET» U IP.

Tema 4.2 I'pynnoBbie UTPbI 1 KMIIPOBH3ALMH.
IIpakTuka:
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Xopomo mnogxoauT K 3ToM TeMe rpynnoBas wurpa «l{upx», korma Bemymui
(mmpexmranMencTep) OOBSIBISET IMUPKOBBIE HOMEpPA, KOTOpPHIE YYACTHUKH BBITIONHSIIOT 0O€3
BCSKOW NOJTOTOBKU, UMIIPOBU3ALIMOHHO.

Tema 4.3 Mukporpynnosbie Hrpbl 1 MMIIPOBU3ALMH.

IIpakTuka: yuyamuecs AeisaTcs Ha HEOOJbIIME TPYMIbI M0 4—5 YEJIOBEK U 32 KOPOTKOE
Bpemsi (10—15 MUHYT) COUMHSIIOT UCTOPUH Ha TEMbI, KOTOPBIE IAeT meaaror. Bo3MoXKHbIe TEMBbI:
«TPUILIEP», KMUCTUKA», «(p3HTE3u» U 11p. VicnonHeHne 0e3 peneTuiui, UMIPOBU3ALMOHHO.

Tema 4.4 OaHOYHBbIE UMIIPOBU3AIUN HA TEMY, 32IaHHYIO 1€arorom.

IIpakTHka: nenaror 3a1aeT TeMbl, KOTOPYIO YYaCTHUKH HHIUBUIYATILHO 00 IyMbIBAIOT 3—
5 MUHYT, a TOTOM 0€3 MOJArOTOBKH BBINMOJIHAIOT. Hanmpumep, HCIIOJIHUTH COJTBHBIM HOMED B Oasiere
(My3BIKY MOXKET 3a/1aTh IEJaror WM BbIOPAaTh MCIOIHUTENb), HAWTH B MOMEMICHUH KaKOWU-TO
MIPEAMET M OT €T0 JIMIA paccKa3aTh UCTOPHIO KU3HH.

Tema 4.5 OquHOYHbIE UMIIPOBU3AIUN HA TeMbl, BLIOPAHHbIE YYACTHUKAMM.

IIpakTHka: mnemaror mnpejuiaraéT yYacTHUKAaM CaMOCTOSITENIBHO BBIOpaTh TEMBI
BBICKA3bIBAaHUS. DTU BBICKA3bIBAHMSI MOTYT OBITH OTBETOM Ha Bompoc «O YeM s HE MOry
MOJT4aTh?»

Tema 5.1 IlonsitTHe 0 «MO3rOBOM IITYpMe» KaK OJHOH M3 OCHOB TBOPYECKOI0
COYMHEHMHSI.

Teopus: «MO3roBoH IITYPM» KaK OJIHA U3 OCHOB TBOPYECKOTO COYMHEHUS, IPABUJIA U CYTh
MO3TOBOI0 IITypMa.

IIpakTuka: 0OBSICHUB yYaIIUMCS PABUIIA MO3TOBOTO IITYpMa, TIEAAror Mpeaiaraet «oes-
YMHO» OTBeUaTh Ha MOCTaBJICHHBII Bonpoc. Hampumep, «kak MOKHO CroJia 100paThCsi?» UITH «Kak
MO>KHO MCIIOJIb30BaTh CTaKaH?».

Tema 5.2 I'pynnoBoe coYnHeHHE HCTOPHIA.
IIpakTuka: urpsl Ha (QaHTa3UPOBAHUE M BBIXOJ 3a Mpenenbl JOTHKH. «CodynHsIeM
uctoputo. OT KaxkJ10ro — CII0BOY.

Tema 5.3 MukporpynnoBoe coYHHeHHe HCTOPHIl HAa TeMbl HWJIH B JKaHpe,
NpeIJIoKeHHbIE NearoroM, 1 UX TeaTpajbHoe BOILIOLICHHE.

IIpakTuka: urpsl Ha (QaHTa3sUPOBAHUE M BBIXOJ 3a Hpelenbl JOTMKH. «CouHnHsIeM
uctoputo. OT Kaxk10ro 1o NpeuIoKEHUI0», «HeTBepo y CTEHKU» U JIp.

Tema 5.4 O6cy:xaeHHe YBHIEHHOT0. Y TOUHEeHHe KpUTepHreB o0cyxaeHusi. O0parHasn
CBSI3b 110 AKTEPCKOMY JeJIy. JTHKA TeaTPaJbHOr0 CO3UAaHMA.

IIpakTuka: YTouHeHue kputepueB obOcyxaeHus. OOCykaeHHe HHIUBUAYATbHBIX MU
TPYIIIOBBIX UMIIPOBU3ALUN.

Tema 6.1 O0pamenue k cede. Paccka3sbl 0 ciayuasix u3 :ku3Hu. Beeaenue B Temy.

Teopus: becena o pycckoil mkose nepexuBanus, 0 HEOOXOIUMOCTH BKIIFOUEHHS CBOETO
’KH3HEHHOTO OTIBITA B CYIIECTBOBAHHE TIEPCOHAXKA.

IIpakTuka: 3TOT pasaen pa3BUBAET TEMbI, IPOBOLUPYIOIINE 00palleHue K BHyTpeHHEH
KM3HH yyacTHHKA. @opmMa oOpalieHust — Haropop. Ydammecs: X0IsT 10 KOMHATe B OpOYHOBCKOM
JBIDKEHUHM M B Pa3HBIX TeMIIaX M MPH 3TOM OOpMOYYT ceGe MoJ HOC, BCTIOMUHAsE HCTOPHIO U3
xm3HH: «CUacTiimBoe MrHOBEeHHUEY, «Kak MOosl )KU3Hb TIepeBEpHYIIachy U JIp. Bpems BeIOTHEHHS
HaroBopa 10—15 munyT.
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Tema 6.2 TpeHUHIH-HATOBOPHI HA TeMbI, MPeIJI0:KEHHbIE MeJaroroM.

IIpakTuka: Tak kak noBepuTeNbHAs aTMOchepa rPyIIbI yke ChOpMHUPOBaHA, MOTYT OBITh
TEMBbI, 3aTParuBalONIUe TIIYOOKHE TEPeKUBAHUS YYACTHUKOB. HAIpHUMEp, HAroBOop Ha TeMy
«lTeyanpHbIN Ccydail U3 )KU3HU.

Tema 6.3 Co31aHue ¥ NOKAa3 UCTOPHUIT HA BLIOPAHHYIO0 TEMY HATOBOPA.

IIpakTuka: ¥MMNOpPOBU3aLMU 3]1€Ch, B OCHOBHOM, ONMPAIOTCS HA HCTOPUM U3 KU3HU
YYaCTHHUKOB, KOTOPBIMH MOAPOCTKU JEIIATCS B MUKPOIPYIIIE U HA OCHOBE KOTOPBIX CO3/1AeTCs
uctopus. Mcropust roToBUTCS U peabsaBiisiercs BceM. Bpems noarorosku 15—-20 MuHyT.

Tema 6.4 TpeHUHIM HA TeMBbI CJIy4aeB U3 KU3HH.

IIpakTuka: «30Ha pagoCTH — 30Ha NeYaIn». ITOT TPEHUHT XOPOIUI JUIsl TPYIIIBI CTAPIIUX
MOJPOCTKOB M B cIy4ae, €ClM B rpymie chopMupoBanack 1o0poxenarenbHas atMochepa, MOKHO
MPEJIOKUTH TPEHUHT «30Ha PaIoCTH-30HA Neyann». KoMHaTa BRIrOpakUBaeTCs CTYJIbSIMU HAa TPU
YacTU: OJJHA 4acTb — 30HA PaJOCTH, CPEAHSISI — HEUTpabHas 30HA, TPEThs YacTh — 30HA MEYANIH.
VYuyaiuecs 3aX04T B «30HY PaJOCTH» U MOJT4a BCIIOMUHAIOT PAJIOCTHBIN CiTy4aii N3 CBOEH KU3HU.
3aTeM nepexoiAT B HEUTPaIbHYIO 30HY M OTABIXAIOT, OTITYCKasi BOCIIOMUHAHHUS. 3aT€M MEePEXOJISAT
B «3OHY II€YAJIN» M BCIIOMUHAIOT MeYalbHBIN Cily4ail 3 >Ku3HU. [lepexoasT B HeUTpalbHYIO 30HY,
oTmyckaroT mnepexkuBaHus. llepexomoB Moxker ObiTh 2-3. 3akaHyuMBaTh HEOOXOAMMO B
HENTpaIbHOU 30HE MOCIE «30HBI PAIOCTH.

Tema 6.5 Co3nanne HHAMBUAYAJIBbHOI0 MOHOJIOT2-BbICKA3BIBAHUS HA TEMY HAr0BOPA.
IIpakTHKa: yyammiicst 1oMa MPOaAyMBIBAaET paccka3 Ha Temy «Ciydail u3 )KU3HU» U Ha
3aHATUU NPEIbSBIISIET €r0 TOBApUIIaM.

Tema 7.1 IlousiTue 00 dTIONE.

Teopusi: Pacckas o nyru CTaHMCIABCKOTO B CO3/IaHUU CUCTEMBI aKTEPCKOI'O TBOPUECTBA
— OT IEPEOCMBICICHMS OIIBITa «3aCTOJIBHOIO IEPHOJa» IEPEXONy K 3TIONHOMY METOLY.
3HAKOMCTBO C HMMEHaMu Y4eHUKOB CTaHHCIABCKOIO, pa3BUBABIIMMHU OJTIOAHBIA METOH, —
M. O. KueGenp u b. B. 3ona. Benenue nonartuit «aTioa» u «puznyeckoe ObITHE» KaK OCHOBA
sTIoNa. Maest «rmpoBepok» Kak MyTH K OCBOCHHUIO (PU3NYECKOTO CAMOYYBCTBHUSI.

IMpakruka:

[TepBrie aTr0ABI: «OMUH B KOMHaTe, «Jltobumoe Mectoy, «Beuep...»

VYnpaxuenus «KamHu» 1 «S10610K1».

Tema 7.2 TpeHuHT Ha BocnipusiTHe (pU3HYECKOH cpebl.
IIpakTHKa: yrpa)XHEHUs HA IOTPYKEHUE B IMANa30H olyleHnid. [Iporynku u npoBepku.

Tema 7.3 UnauBuayajbHbIe 3THO/bI ¢ AKIEHTOM HA (pu3nuecKkoe ObITHE.
IIpakTuka: yyamuecs TMONXy4arOT AOMAllHWE 3aJaHusl Ha TPOBEPKU (PU3UUECKHX
JIEWCTBUM U ONTYIIIEHUIN: yMBIBaHUE, UNCTKA 3yOOB, YCTAIIOCTh, TEMIIEpATypa  JIp.

Tema 7.4 «MrHoOBeHHS KU3HU» — ITIOALI.
IIpakTuka: gfoMarHue 3aJaHus Ha CaMOHAOIIOIEHUE U BBIIIOJIHEHNE KOPOTKUX ITIO/IOB
Ha (PU3UIECKYIO KU3Hb — KMTHOBEHHH KU3HN».

Tema 7.5 lemunoBckue 3TI01bl. BBenenne.

Teopusi: 3HakoMcTBO ¢ ku3Hbto H. B. JlemunoBa, ero coTpygHHYECTBOM CO
CTaHUCIIaBCKUM U CO3/IaHHEM aBTOPCKOUM CUCTEMBI aKTEPCKOTO TBOPYECTBA.

IIpakTukKa: HaYaIbHBIE YIIPAXKHEHUS — 3HAKOMCTBO C TEXHUKOM Jlemu0oBa. YipaxHeHUs
Ha OCBOCHHS CBOOOIbI U HETPOU3BOJIBLHOCTH.
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Tema 7.6 leMmu1oBCcKHE raMMbl U 1eMUT0BCKHE ITIOABI.
IIpakTuka: orpaboTka OTHAa4M Ha MEpPBbII UMOYIbC B JEMUAOBCKMX rammax H
ACMUJIOBCKHUX 3THOJJaX — OAMHOYHBIX U IMAPHBIX.

Tema 7.7 DTIOOBI HA B3aUMOJAEIiCTBHE.
IpakTuka: /leMua0oBCKHE MapHbIe THATOTH 0€3 3aJJaHHBIX 00CTOATEIBCTB.

Tema 8.1 «7’KuBnble Beruy».
Ipakruka: OneIT BCTpamBaHUs, BIyCKaHWs B ceOs oObekra/ mpenmera. beitne B
peaMeTe.

Tema 8.2 «7Kupnbie Bemu». MoHO0JIOTH.
IIpakTuka: u3 ObITHUS B IPEIMETE CO3/IaHUE UCTOPHIT/MOHOJIOTOB U3 KH3HU MPEAMETA.

Tema 8.3 Tpenunru «IIpepusi» u «3oomapg».
IIpakTuka: HaOIIOICHUS 32 )KUBOTHBIMU 110 BUCO (TIPEpHUsi) U BXKUBYIO (30011aPK).

Tema 8.4 HaomogareasHocrs. Hadarogenus 3a JT0abMHu.
IMpakruka: HabmrogeHus 1 BCTpanBaHUE B MAPTHEPOB M 3HAKOMBIX JIFO/ICH.

Tema 8.5 Ha6monenus 3a awoabmMu. TpeHHHT. ITIOABI.

IIpaktuka: Habmonenus u noraaxu. HaGmoneHus 3a He3HaAKOMBIMU J1OJIbMHU. OmbIT
CYILIECTBOBaHMS B 00JIMKE JPYTrOro 4eJoBeKa — HOMCK OZEK/Ibl, TOXO/KH, JOTaJIKH O €T0 KUJIbE U
cynsoe.

Tema 9.1 IloaroroBka k Kapnapaury.

IIpakTHKa: MO3roBoM WITYpM Ha TeMy «KapHaBail U €ro NepCcoOHAKN.
Br160op nepconaxeid.

ITowuck o0111e#i 00bEeTMHSIONIEH HCH.

Coznanue 0011Iero CreHapus U ero OCYIECTBICHHUS.

Penerumum.

ITokas u obOcyxaeHue.

OOpaTHas cBs3b MeJarora U y4yamuxcsl.

Yaii ¢ nuporamu — nipazaHoBanue Hosoro rona. Beuep nmomapkos.

Tema 9.2 IloaroroBka k MecTUBAIIO.

IIpakTuka: o0cyxeHue 1 BIOOP TEMbI 0KAa3a;

COYMHEHHE Ha TEMY B MUKPOTPYIINaxX; 00beIMHEHUE HIel B 001Ul clieHapuil.
Penerunum.

ITokas u obOcyxaeHue.
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2 rojJx 00vuyeHus

Y4eOHblii I1aH 2 roga o0y4eHust

KonuyectBo Henenpb B yaueOHOM Toy: 35 (39 Henenb ¢ yueToM 4 Heellb KaHUKYI)

Ne HasBanmue pasaeina KoimuecTBo yacos ®opma

n/n Teopus | IIpakTuka | Bcero KOHTPOJIA

1. | AKTepcKHii TPEHHUHT: HeJIOCTHOCTH
CaMOBOCTIPUSATHS U
caMonpeabsiBJeHus (Tejo-

YyBCTBO-pPa3yM; ynpakHeHHusl U - 12 12
NMPaKTHKHU 3TOT0 pa3aesia

BKJIIOYEHBI BO BCE 3aHATHSA

BTOPOI0 rojaa)

1.1 | ®dusnueckue pa3sMUHKU. Habunronenue,
Bo30y>xneHue sHepreTH4eckux - 6 6 aHaIIN3
00BEMOB.

1.2 | Pa3Burre 3MOLIMOHAJIBHO- 3 3 HaGmronenue,
YyBCTBEHHOT'O JIMANIa30Ha. ) aHaJIN3

1.3 | Pa3BuTHE HHTEIICKTYaTbHBIX ) 3 3 Habuonenue,
CIIOCOOHOCTEN U MaMATH. aHaJIN3

2. | TexHuka cueHHYeCKOW peyu u
IUIACTHKH (YIPAKHEHUS H
NMPAaKTUKHU 3TOT0 pa3jiesia 2 10 12
BKJIIOYEHBI BO BCe 3aHATHUS
BTOPOIO roaa).

2.1 | TexHuKka CIICHUYECKOH peyH. 1 5 6 HaoOmroneunue,
Hpixanue. ['omoc. ukius. aHaIN3

2.2 | [Inactuueckoe pa3BUTHE. 1 5 6 Habmonenue,

aHaIn3

3. | DTI0OHOE CyIIeCTBOBaHHE aKTepa
(ynpaskHeHUsI U MPAKTHKHU 3TOT0 1 11 12
pa3jiesia BKJIKOYEHbI BO BCe
3aHATHA BTOPOIO roja).

3.1 | Tpenunr Ha BocupusiTHe HU3NIECKON ] 3 3 Habmonenue,
CpEeIBL. aHaIn3

3.2 | UnauBuyanbHbIC STHOIBI C HaGmronenue,
aKIIEHTOM Ha (hu3ndeckoe ObITHE. ) 3 3 aHaIu3,

BUJICO3AIHCH
STIO/IOB

3.3 | JleMuI0BCKHE raMMBI M IEMHIOBCKHE HaoOmroneunue,

STIOMBI. 1 ) 3 aHaJm3,
BUJICO3AIHCH
9TIO/I0B
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3.4 | DTr0BI HA B3AaUMOJIEHCTBHE. HaGmronenue,
3 3 aHam3,
BUIC03AIHCh
3TIOJIOB
4. Hao0/roneHue 3a JI0QbMH. 30 32
4.1 | DTroaBI HAOJIIOAEHUE 3a JHOIbBMU. HabGnronenue,
30 o
BUIC03aIHICh
3TIOJIOB
5. | ABTOpcKHe MPOEKTHI. 28 30
5.1 | Pabora B koMaH/1ax HaJl IPOEKTaMU: TBopueckuit
HOJArOTOBKA TeaTpajlbHbIX MUHHUATIOP. 28 12 | mokas,
BU/IC03AIIHICh
6. | O0uerpynmnoBoe COMMHUTEIHCTBO
U NnpeabsiBJIeHNe TBOPYECKOI0 42 42
pe3yjabTara
6.1 | IlogroroBka k ApT-deepum.
OO6cyxaeHue 1 BbIOOP TEMbI M0KA3a;
Ob6cyxaenue,
COYMHEHUE HAa TEMY B 3 3
. aHaIu3
MHUKpOrpymnmnax; o0beIMHeHne 1ieH B
00IIniA CLIeHApHUH.
[TonroroBka k ApT-peepun. O6cyxnenue,
Penernmnn. 9 9 BUIC03aIHCh
peneTuuunii
[Toka3 u oOcyxnenue. Apt-heepusi. TBopueckuit
3 3 0Ka3,
BUIC03AIIHCh,
Jcce
6.2 | ITogroroBka x Buennaie.
OO6cyxneHre u BbIOOp TEMBI ITOKA3a; ; , O6cyxente,
COYMHEHHUE Ha TEMY B J—
MHUKpPOTpyIax; 00beTMHEHNE HIeH B
00N CIIeHapHH.
IToaroroBka k buennaue. Ob6cyxnaenue,
Penernuun. 21 21 | Bumeo3ammch
peneTuunii
[Toka3 u o0cyxnenue. buennasne. TBopueckui
3 3 IOKa3,
BUI€03AIIHCh,
acce
HUTOI'O 133 140
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Copaeprxanue nporpaMmsl 2 roga o0y4eHust
B Teuenwe BTOpOro roja ydarimecs pacIIMpSIIOT 3HAHHS B OOJIACTH TeaTpaibHOTO

UCKYCCTBA U COBEPIICHCTBYIOT CIIOCOOHOCTh CBOOOJHO M MMIIPOBHU3ALMOHHO IPOSIBIATH CEOsl.
OcBoeHHBIE Ha MEpPBOM TroAy OOy4YeHMs TPEHHUHIH, TeaTpajibHble UIPhl U YIPaKHEHMS-
MMIIPOBHU3AllMM OCTAIOTCA B KAa4yeCTBE HENPEMEHHOW DPAa3MUHKM — IOATOTOBKM K KaKIOMY
3aHATHIO.

B nepBoMm cemectpe obmas Gomblias Tema Ui akTepckod paborel «Habmroxenue 3a
mronbMu». OHa MOXKET OBITh BBIp@XKEHA uepe3 pasHble TpaHu «Mos ceMmbs», «MoHu KyMHUPBI»,
«JIrobumMbIe Tepon», ITO MOXKET ObITh counHeHHe 1o (otorpadusiM. IlepBblii MOKa3 MUHHUATIOP
YMECTEH IMepel] OCCHHUMH KaHUKYJIaMU. A 3aTeM Ipeajaraercs HauyaTh MOATOTOBKY K ApT-
(beepun, KOTOpas MOXXET MPEACTaBIATH COOOW IOKa3 Pa3HOCIOKETHBIX U PA3HOXKAHPOBBIX
MUHUATIOP.

Bropoii cemecTp npenHazHadeH Ui paboThl B KOMaHJax. Yyamumces cryauu «Teatpa u
TeaTpaJIbHbIX TEXHOJOTHI» mpepiaraercsi OOBEAMHUTBHCS C Yy4allUMHUCS JAPYrMX CTYIuid,
npUIyMaTh, KaKk B MX TeaTpajibHbIe MUHHUATIOPHI BKIIOYUTH BO3MOXXHOCTH aHUMAIHH, (oTo,
Buaeo, VR, 3ByKopexuccypsl 1 COBPEMEHHOM 3JIEKTPOHHOM MY3bIKU U BOIJIOTUTH 3TU uaeu. Jlis
BCEX KOMaH/ JIOJDKHA OBITh 3a1aHa oOmas tema. Hampumep, «ABTOPCTBO W COABTOPCTBO» WIIH
«Masikny. Kaxmas komaHma B paMKax 3TOH TEMbI UIIET CBOW OCOOCHHBIN CrOKeT. Ha 3aHATHIX
«OCHOBBI aKTEPCKOTO0 MacTepCTBa» OOCYXIaeTcs TeMma, KPUCTAIM3YIOTCS HHIUBUAYaJIbHbIE
UJIed, OCYULIECTBISIETCS IOArOTOBKA JTIOJA, BeleTcd pabdoTa HaJ IUIACTUKOH, TOJIOCOM,
SMOLIMOHAIBHON BBIPA3UTENBHOCTBIO. 311€CH PEUIaracTcs CAENaTh NEPBBINA BBIXOJ 3a MPENEb
LIKOJIBI M IEMOHCTPUPOBATH JIYYIINE€ MUHUATIOPBI B Pa3IUYHBIX NIPOCTpaHCTBaX. TeaTp MoOKeT
OBITh Ha YJIWIIEC, B TOPrOBOM IIEHTPE, HA BOK3aJie, B IIKOJIE (B TOM YHCIie BO3MOXHBI Site-Specific
U CEKPETHBII Teatp).

Tema 1.1 ®@usuveckue pazMuHku. Bo30y:xxaenne 3Heprerndeckux 00beMoB.

IIpakTuka: pasMUHKHM NPOBOJIATCA B TEUEHUE BCEro roja oOydeHUs. YIpaKHEHUs Ha
pacnpeneleHne MbIIIEYHOW 3HEpPruy, Ha Harpy3Ky M pacciiadlieHHe MBI, YTpaxKHEeHHe Ha
TOHM3aLUI0 MblI. KoHTpacTHOe HampsbkeHHe W pacciiabiieHHe, «yJIaBIMBaHHME» OIYIEHH.
VYipakHeHue Ha CHATUE MBILIECUYHBIX 3a’KUMOB.

Tema 1.2 PazBuTHE 3MOIHOHAJIBLHO-4YYBCTBEHHOT0 THANA30HA.

IMpakruka:

VYnpakHeHus: Ha BOCIUTaHNE SMOIIMOHATIbHO-YYBCTBEHHOIO OTKIIMKA: «Mope», «Bonpoc-
otBeT», «Kpackm», «Ob6naka». OpraHuzanus 3MOLMOHAIbHO-YYBCTBEHHOM NEPCHEKTHBBI B
obmenun: «Ilepexnmuuka», «lIpepBanHoe neiictBue», «lIpodyxnenue cosumiero». Bocnpusarue
HMOLIMOHAIIBHO-UYBCTBEHHON ITPUPO/IbI KOJUIEKTHBA: «B3pbiBy», «lloTok», «OpkecTpy.

Cozanue MMIPOBU3ALMOHHBIX 3TIOJIOB HA MPEJIOKEHHYIO IE€JaroroM Wi CaMUM
y4yaluMcsl TEMY, PAaCKpPBIBAIOIIUX SMOIMOHAIBHBIA JUara3oH NCUXO(PU3MUECKUX JEHCTBUIA:
«IIpumupenuey, «Ilocneanuii pa3y», «CxaTkay, «IlepBbrii».

Cepus ynpaxseHuil «llepeckas)» My3bIKaJIbHOIO MPOU3BEACHUS Pa3INYHbIX JKaHPOB U
¢bopM BbIOpaHHOTO MEAArOroM HJIM CaMHUM Y4alluMcs

Tema 1.3 PazBuTHe HHTENIEKTYAJbHBIX CIIOCOOHOCTEN U MAMATH.

IIpakTuka:

Urpbl 1 npakTUKKN, OCHOBAHHBIE HAa BKIOYEHUH COOOPA3UTENbHOCTH, HHTEIIEKTYalIbHbIX
MaHUITYJISILUN U TIaMATH.
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Hanpumep, ynpaxunenue «llepenaua nMeHN»: MHOTOYPOBHEBOE YIIPa)KHEHUE HA Pa3BUTHE
MaMsATH, BKITFOUEHHUE BOOOPKEHHUSI, IPUHSITHE U 00pabOTKY CIIyXOBOM HHGOpMAITHH. Y YaCTHHKAM
YIpaXHEHUs! MIPeAIaraeTcsi BBIIOJHUTD CIEAYIOLIYIO 3aJady: IepeaaBaTb 4epe3 IPaByIO PYKY
CBOE MMs U TOJy4yaTh OT MapTHEpPAa OJHOBPEMEHHO €ro MMs, TakuM o0pa3oM OOMEHUBATHCS
MMEHaMH. YIIpa)KHEHUE MPOJI0JDKAETCS 10 TEX M0pa MOKa IepBOHAYAIbHOE UMSI HE BEPHETCS K
YYaCTHUKY.

BropeiM 3Tanom sBIsSieTCS BKIIOUEHHE JICBOW PYKHM M OOMEH (amminsMu. Bo3mMoxHO
HCIIOJIb30BaHUE HE TOJIIBKO PYK, HO U HOT.

Tema 2.1 Texnuka cueHudeckoii peuu. Apixanue. I'osoc. Auxmus.

Teopusi: anatomust 1 (HU3HOJIOTHS peueBoro anmnapara. Kpatkue cBeneHus 00 aHaTOMUU
1 pU3H0I0THU pedyeBoro ammapara. /[Ba otaena pedeBoro anmnapara. [ uruena pe4eBoro ammapara.
Tunel u Buabl AbixaHus. Ponp JbIXaHWst B BOCHUTAHUM PEUEBOrO TOJI0CA, CMEIIAHHO-
nuadparMaTUYeCKUd THUI JIBIXaHWS KaK OCHOBAa ITIOCTAHOBKH PEYEBOTO ToJIOCa. 3HAYCHUS
PE30HUPOBAHUS U APTUKYJISILIUU B pabOTE HaJl MOCTaHOBKOM rojioca. PesoHaropsl. «ATaka 3ByKa.
Peructpsl. lukius. ['nacHbeie u ux poJib B 3Bydanuu cioBa. CoryiacHbie 3BykH. VX 3HaueHue yist
dbopMHUpOBaHUS CIIOBA.

IIpakTHKa: ynpakHEHUST Ha Pa3BUTUE U IIOCTAHOBKY JbIXaHUSA. YIpaXHEHUS Ha
0€33BYYHOM W 3By4YallleM BbIFOXE. TpeHUpOBKAa (DOHAIMOHHOTO IBIXaHHS HA CJIOraX, CJIOBaXx,
MOCJIOBUIIAX, CTHUXOTBOPHBIX TEKCTaX. YIPaKHEHHE Ha YMEJIO€ IM0Jb30BAHUE CBOUMU
pe3oHaTopamu. YTIpaKHEHUE HA TJIABHBIA NIEPEX0/] U3 TPYIHOTO PErUCTpa B CPEAHHA U 0OpaTHO.
[TprieMbl TPEHUPOBKH PEUYEBOI0 TOJ0CA; HANIEBHBIM U PeueBO. APTUKYISALMOHHAS TUMHACTHKA
(ympaskHeHue U1l TYO W si3bIKa). YNPaKHEHHE HA TPEHUPOBKY IJIACHBIX 3BYKOB B PA3JIMUHBIX
COUCTaHMSIX HA MaTepuaje MOCIOBHI], CTUXOB. YIpaKHEHHE Ha TPEHHUPOBKY MPOU3HOIICHUS
COTJIAaCHBIX B COYETAHUAX. YMPaKHEHHE CO CKOporoBopkamu. KomriuiekcHas cucrema
YOPKHEHUN JJI1 TPEHUPOBKU M PA3BUTHA ToJIOCAa U peUM. YNPAKHEHUS MO PEeYd U ToJIocy,
BBITIOJIHSIEMBIE C MSTYOM, CKaKaJIKOMU, AIKOU, CTYJIbsIMU U T. 1. OCBOCHHE KOMIJICKCHON CUCTEMBI
yIpaXHEHHH 7151 TPEHUPOBKU U PA3BUTHS T0JIOCA.

Tema 2.2 IlnacTuyeckoe pa3BuTue.

Teopusi: macTuyeckas KylbTypa akTepa: NCUXUYECKHE U MCUXO0(PU3NUECKHE KauyecTBa,
JaBurarenpHele HaBblkM. CopepkaHMe NOHATUS <«TUIACTUYHOCTHY». JIOBKOCTH Kak OCHOBHOE
ncuxo(u3nyuecKkoe KayecTBO aKTepa, ee cocTaBisouue. BHuMaHue, ABUrarenbHas namsaTh U
KOHTPOJIb HaJl IBKeHUsAMU. HaBbIku pede-aBurarenbHoi koopanHanuu. ClieHH4ecKoe 1eliCTBHE
KaK euHbINH ncuxodusndeckuil npouecc. CioBecHOE U TenecHoe JeicTBus. IIpousBonbHas u
HENPOU3BOJIbHAS KOOPAUHALMS PEUU U IBUKEHUI.

[Inactuueckas BIpa3uTENbHOCTH PYK. JKecT Kak OJMH U3 CIIOCOOOB BbIPAXKEHUS AEHCTBHUSL.
EnunctBo Qopmbl u  coaepkaHus kecra. JKecT WIIIOCTpaTHBHBIM, CEMaHTHUYECKUH U
AMOLIMOHAIBHBIN. 3aBUCHMOCTh CMBICIIOBOTO COJEpXaHUs JKecTa OT CHJIbl, CKOPOCTH U
aAMIUIUTYIbI IBUJKEHUM.

Temn u put™m nBuxeHus. CiiyxoBoe, 3pUTENIbHOE U MBILIEYHOE BOCHIPUSITHE TEMIIO-PUTMA.
PUTMHUYHOCTB KaK HaBBIK IPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHOM OpraHu3aluy IBWKEHUS. PUTmMudeckas
NaMsTh.

IIpakTuka: ynpaxHeHHs Ha MOJIy: CTOS, CHJIs, HA KOJICHSX, JIEXKA; HA CTYJIE U CO CTYJIOM;
IapHasi THMHACTHKA. Y IPaKHEHNE B paBHOBECHH. B3anMOCBA3b BCeX 4acTel Tella U 3aBUCHMOCTh
KaXJIOTO JIBKEHHMS OT OOILEro MOJIOKEHMs Tela. YNPaBICHUE «IEHTPOM TsKecTu». HaBbik
yIOpaBiIeHUS HMHEPUUSMHU Tejla KaK OJHO U3 YCIOBUM BBIPAOOTKM OCAaHKM U TOXOJKH.
PerynupoBanue MbleuHbIX HampspkeHMd. HaBbplk  mpeonmonenus  «3axuma». HaBbik
pacripeziefieHusl IBUKEHHUI Tella B 3aJJaHHOM INPOCTPAHCTBE U B 3aJaHHOE BpeMs. TpeHupoBka
OBICTPOTHI PEAKLIMU B YIPAKHEHUAX C MEHSIOLUIMMCS TEMIIOM HCIIONHEHUs. HaBbIk MbIIIeYHOTO
BOCTIPUATUS TEMIO-pUTMa ABMKEeHMs. HaBbIK (u3nueckoro B3auMOJAEWCTBUS C HapTHEpPOM (B
NapHbIX YNpaXXHEHUSAX). TpeHUpoBKa MHOTOIUIOCKOCTHOTO BHMMAHHS, JBUTATEIbHOW IMaMSTH,
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COBEPLIECHCTBOBAHUE PUTMUYHOCTH, PETYJIMPOBAHUE MBIIIECYHBIX HAIPSKEHUM B YIIPAXKHEHUSAX HA
pa3BUTHE pede-IBUTaTeIbHON KOOpaAUHAIMHU. TpEeHUpOBKa ObICTPOTHI peaklUy B YIPaKHEHUSX,
UCIIOJIHSIEMBIX IO «BHE3aMMHOMY cUTHany». CoueTaHue pUTMU30BAaHHOM (CTUXOTBOPHOM) peuu ¢
APUTMUYHBIM JBUKEHHEM, CO CMEHOM CKOPOCTEN U B MEHSIOLIEMCS IPOCTPAHCTBE. Y IPaXKHEHUS
M0 HUCIPABJICHUIO OCAaHKM M TOXOAKU. CrenuanbHble YHOPAKHEHHs, TPEHUPYIOIIUE HAaBBIK
HEIPEPBIBHOCTU U IPEPHIBHOCTH.

Pa3zBuTne noABMIKHOCTH MAJBLEB, KUCTH, JIOKTS, IUIEYa B OTAECIBHOCTA U BCEU PYKH B
VIOpaXHEHUsIX MOTOPHOrO THUHa. Pa3BuTHe TMOABMKHOCTH CYCTaBOB B Pa3sHOOOpa3HbIX
HarpaBjeHusiXx. CHMMETPUYHbIE U ACUMMETPUYHBIE COUETAHUS JBMKCHUI MPaBOW U JIEBOU pyK
(MOTOpPHOTO, TAHIIEBAJILHOTO W CTUJIM30BAHHOIO XapakTepa). YIpakHEHHUs, IMOCTPOCHHBIE IO
MPUHIUITY B3aUMOJCHCTBUS 00€MX PYK WM UX MPOTUBOACUCTBUA. YTPaKHEHUs, TOCTPOCHHBIE
Ha W3MEHEHUSAX CWJIbl, pa3Mepa, TEMIIA OJHUX M TeX XK€ JABWKEHUW C LEJIbI0 H3y4eHUs
3aBUCUMOCTH OT 3TUX U3MEHEHUI CMBICIIOBOM U 3MOIMOHAJIbHOW 3HAYMMOCTH KECTA.

[IpakTHueckoe OCBOCHHME IMOHATHS «TEMID». Y CTOMYMBOCTh B 3aJaHHOM Temrie. TouHoe
COOTHOIIIEHUE CKOpocTell. TpeHnpoBKa IBUTATENFHOM M MY3bIKAIBHOUN MaMaTu. HaBbIk OBICTPOTO
U TOYHOTO NEPEKIIIOUEHUs Ha JPYrod TeMI. YCTaHOBKa OCHOBHOTO TemIma U odopmiieHue
npou3BoHbIX. OOyuaromas urpa «PutmMuueckuili pucyHok». BocrpousBenaeHne puTMHUUYECKHX
PUCYHKOB OJIHOBPEMEHHO C MY3bIKOW U 10 MaMATH (YyIpakHeHus THIa «9xo», «Kanony).

Tema 3.1 TpeHuHr Ha BocnipusiTue GU3HIECKOH Cpebl.
IIpakTHKa: yrpa)XHEHUs HA IOTPYKEHUE B JUAIIa30H OLlyleHnd. [Iporynku u npoBepku.

Tema 3.2 UuauBuayabHbIE 3THOIbI C AKIIEHTOM Ha (pu3nyeckoe ObITHE.
IIpakTuka: yyamuecs MONy4arOT JOMAllHHE 3aJaHusl Ha MPOBEPKU (PU3UUECKHUX
JEHCTBUI M ONIYIICHUI: yMBIBAaHUE, YUCTKA 3yOOB, YCTAIOCTh, TEMIIEpaTypa U Jp.

Tema 3.3 JleMu10BCKHE TaMMBbI M 1eMHA0BCKHE ITIObI.

Teopus: Ha popMHUpOBaHUE KAKUX KaUECTB HANPaBJICHbI AEMUIOBCKUE 3TIOIbI?

IIpakTuka: ynpaxHeHHssT U 3TIOAbI, (OpMHUpYIOIIME CBOOOJHOE BOCHPUATHE
OKpY’KaloIIero; CBOOOJHYIO PEaKIMI0O Ha BIEUYATIEHHs; OTCYTCTBUE «pabOThl Ha MyOJIUKYY,
HENPUHYKJIEHHOE, ECTECTBEHHOE TIOBEJICHUE.

Tema 3.4 DTI0ABI HA B3aUMOJEHCTBHE.
IIpakTuka: [lemunoBckue napHble IUajgoru 0e3 3alaHHbIX 00CTOSTEIHCTB.

Tema 4.1 DTr0abI — HA0JIIOAECHNE 32 JIOALMHU.

Teopusi: Oecena o cnenuduke HAOMIOACHUS 3a JTOAbMH. [[pUHIUIIBI «CYUTHIBAaHUS» U
BBIPQXXEHHS XapaKTEPHBIX YepT.

IIpakTuka: OMBIT BHUMATEIHLHOCTH K JAPYrOMY YeEJOBEKY, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH
MOYYBCTBOBATh M BBIPA3UTh JPYyroro. Temel ansi 3TIOA0B: «Mosi ceMbs», «MoH KyMHPBI»,
«JTrobumple reponr». Co3gaHue UCTOPUNA/MOHOIOTOB U3 KU3HH.

WNucTpymMeHTsl paboOThI: TPEHUHTH-HATOBOPHI, IJIACTUYECKUN HAroBOp, CHEIHalbHbIC
TPCHUHTU HAa Pa3BUTUC B006pa)KeHI/I${, CO3JaHNC MHAWBUAYAJIbHOT'O MOHOJIOT'a-BBICKA3bIBAHU .

Tema 5.1 PaGora B KoMaHAax HAA NPOeKTAMH: MOATOTOBKA TeaTPaJbHbIX
MHHHATIOP.

Teopusi: 6ecena o6 oOmieit Teme (Harpumep, «ABTOPCTBO U COAaBTOPCTBO», «I odmMany).
Kakue acmekTsl MOXHO MPOSBUTH B TPYIIOBBIX MPOEKTaXx. BO3MOXKHOCTH KaXXIAOW CTyIUU B
pear3aiy MPOeKTOB.

IIpakTuka: oOCyXJeHHE TEeMbl, MOATOTOBKA HWHIWBHUIYaIbHBIX HJICH, OOCYXICHHE,
o0beauHenne B koManael. [loaroroska atrona, anaaus. Pabora Haa IIaCTUKOM, TOIOCOM.

PaGora B konmaboparuu: 10noJTHEHHEe MUHHAATIOP BUIE0, 3ByKOM, aHUMalmei, VR.
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Pabota B pa3HbIX mpocTpaHcTBaxX. Pa3Hble JOKaluK B ropoJie: TeaTp Ha yaulle, B TOPTOBOM
IICHTPE, Ha BOK3aJie, B IKoJe. Site-specific u cekpeTHsIii Teatp.

Tema 6.1 IloaroroBka k ApT-eepun.

IpakTuka: BEIOOp JIyUIIMX MUHUATIOP JJIS TIOKA3a, 00ObEAMHEHUE B CMBICIIOBBIC OJIOKH U
COCTaBJIEHUE OOILErO CIEeHAPHUS.

Penerunum.

IToka3 u oOcyxneHue.

OOparHas CBsI3b MeIarora 1 y4ammxcsl.

[Ipa3zgnoBanune HoBoro roga. Beuep nmogapkos.

Tema 6.2 IloaroroBka k¥ buennaJe.

IIpakTuka: BEIOOP TyUYIINX MUHHATIOP-TIPOCKTOB IS MTOKa3a.
Penernimm.

[Toka3 u oOcyxnenue.

OOparHast CBs3b MeAarora U y4amuxcs.

HJIaHI/IpyeMbIe pe3yJabTaThbl

Jluunocmmuuie:

- yydaluiics onpenensier COOCTBEHHbIE LIEHHOCTHBIE OPUEHTHUPBI, YMEET BbIOUPATh LIEJIEBbIE U
CMBICJIOBBIE YCTAHOBKU ISl CBOMX JE€HCTBUM U MOCTYINKOB, IPUHUMATh PELICHUS;

- yHaluiics yBaXXUTEIbHO U T0OpOKeIaTeIbHO OTHOCUTCS K APYTUM y4alllUMCs, TIearoraM u
pabOTHHUKAM;

- YYalllMiCsl YYUTHIBAET pa3Hble MHEHUS U CTPEMUTCS K KOOPIAUHALMU PA3IMYHBIX O3ULINN;

- YYaIIUiCsi OTBETCTBEHHO OTHOCUTCS K 00YUYEHHUIO;

- yUaluiicss pa3BUBaeT KOMMYHHMKATHBHBIE HAaBBIKM B OONIEHMM M COTPYAHHYECTBE CO
CBEPCTHUKAMHU U TI€Iaroramu;

- YUaIIUIiCs MOXKET OpPraHU30BaTh CAMOCTOATEIBHYIO JIEATEIHbHOCTh, YMEET padoTaTh B KOMAH/IE;
- YYAIIUICS aHATM3UPYET TOJYUYCHHBIA MPAKTHYECKUN OMBIT M OLIEHWBAET BO3MOXKHOCTH JIJIS
YIYUYILIECHUH B JAJbHEUILEN NS TENbHOCTH;

- yYJaIIMicsl pa3BUBAaET XYHAOXKECTBEHHBIM BKYC U CIIOCOOHOCTh K JCTETHYECKON OIIEHKE
MIPOU3BEJICHUI NCKYCCTBA.

MemanpeomemHuule:

- YYaIIMCs BHITMIOJTHSET MOCTaBICHHBIC YUCOHbBIE 3a/1a4H, YTOUHSIS UX COJEPKaHUE U YMEHHUE
MPUHUMATh U COXPAHATH YUYEOHYIO 3a/1a4y;

- YYaIIMKCS CaMOCTOSITEJIBHO BKIIFOYAETCSI B TBOPUECKYIO JIESITEIBHOCTD;

- YUaIuiics OLIEHUBAET PE3yNbTaThl CBOCH pabOThI, COOTHOCUT MX C M3HAYAIBHBIM 3aMBICIIOM,
MOYET OLEHUTh JOCTOMHCTBA U HEIOCTATKY;

- yUaluiicss TmpUMEHsieT TOJy4YeHHbIe 3HAHUS U HaBBIKM B COOCTBEHHOM XYI0KECTBEHHO-
TBOPYECKOU AEATETHHOCTH;

- YYalMKCs pa3BUBAET SMOLIMOHAIBHO-IIEHHOCTHOE OTHOLIEHHUE K OKPYKAIOLIEMy MUDY;

- YUYaIIUICSl aKTUBHO MCIIONIB3YET SI3bIK M300Pa3UTEIHHOTO HCKYCCTBA M BOBMOYKHOCTH Pa3TUIHBIX
XyJI0’)KECTBEHHBIX MaTePUAIOB JUISI OCBOCHHUS COAEP KaHUS 00pa30BaTEIBHON MPOTPaMMBI.

Ilpeomemnvie:
- yyaluics MOHMMAaEeT 3HaUCHHUE TeaTpa Kak CUHTE3a UCKYCCTB;

- ydauuiicst UMeeT peJcTaBlIeHne 00 ITUKE apTUCTA;
- YYaIUICs pa3BUBAET TEXHUKY U KYJIbTYPYy pEUH;
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- YYalIuiics pa3BUBACT HABBIKU ABUTATEIbHON UMIIPOBU3ALINN;

- yyaluiicsl pa3BUBaeT UHIUBHUIYaJIbHBIC aKTEPCKUE CITIOCOOHOCTHU: UyBCTBO PUTMA,
IJIACTUYHOCTD U BBIPA3UTEIIBbHOCTD JIBUKCHMS;

- Y4aIlMCs YMEET BBINOIHATD IUIACTUYECKUE ITIOBI;

- y4aluics yMeeT B3auMOJCHCTBOBATh C TAPTHEPOM;

- yyalluicsl yMeeT BBIIOJHATH JITIO/bI Ha JEMCTBUSA B IpeJUlaraéMbIX OOCTOSTEIbCTBAX, C
IIOCTABJICHHBIMUA AKTEPCKMMM 3aJayaMH, a TaKK€ YIPAKHEHUS Ha Pa3BUTHE CLIEHUYECKOTO
BHUMaHMS U BOOOpaKeHMS;

- y4Jaluics crocoOeH UCTIONHATh POJib, COOTBETCTBYIOILYIO Y4eOHBIM 3a/1auam;

- yyamuicss opMUPYET OMBIT pean3alluy MMOJyYCHHBIX 3HAaHUH, YMEHUH U HABBIKOB B X0/1€
paboThI HaJl UTOTOBBIM I10KA30M;

- YYalIUICs UMEET OIBIT pealn3alii MEKCTYJUINHBIX TBOPUYECKUX IIPOEKTOB.

OIICHO‘IHBIC H METOAUYECCKHUE MaTepHuaJIbl

OueHovHbIe MaTEepPHAJIBI

Jlist OTCIe)XMBaHUS PE3YJIbTAaTUBHOCTH 00pa30BaTEIbHON NESTEIBHOCTH 110 MPOTpaMMe
MPOBOMASATCS: TEKYIIH, TPOMEKYTOUHBII U UTOTOBBIA KOHTPOJb.

Texywuii KoHmpob — OLIEHKA YPOBHS M Ka4eCTBa OCBOCHUS TEM Pa3/esioB IIPOrpaMMbl U
JUYHOCTHBIX Ka4yeCTB YYallUXCS; OCYIIECTBISETCS Ha 3aHATHSIX B TEUYEHHE BCEro Mepuoia
OCBOCHHS IIPOrPaMMBI.

IIpomesicymounolii Konmpoab — OLEHKAa YpOBHS W KauyecTBa OCBOCHUS YYalIUMHCS
JIOTIOTHUTEIBHON 00LIepa3BUBAIOLIEH TPOrpaMMbl B KOHIIE Ka)KJIOTO CEMECTpA.

Umoeoswviti  koHmponb — OLEHKAa YpPOBHS U KadyecTBa OCBOCHUS  YyYalIUMHCS
JIOTIOJTHUTEIBHON 00111epa3BUBAIOLIEH MPOrpaMMbl IO 3aBEPLIECHUIO BCEro Nepuoaa 00ydeHus 1o
nmporpamme.

I[I/IaFHOCTI/IKa YPOBHA JIMYHOCTHOT'O Pa3BUTUA YydalIUXCA HPOBOAUTCA IO CICAYIOIIHUM
napamMeTpaMm: yMEHHUE CJyllaTh, YMEHUE BBIICIUTh IJIaBHOE, YMEHHUE IUIAHMPOBATh, YMEHUE
CTaBUTh 3aJaud, KYyJIbTypa pCUHd, CAMOKOHTPOJIb, BOJIA, BBIACPIKKA, CaMOOLCHKA, MOTHUBAalU,
colanbHas aJanTaius.

dopMaMu  KOHTPOJS  SBISIIOTCS:  TNEJaroruvyeckoe  HaOOJeHHE,  BBIOJTHEHUE
MpPaKTUYECKUX W TBOPUYECKHX 3aJlaHMM Ie/arora, aHaJllu3 Ha KaXJOM 3aHSITHU MEAaroroM M
ydyaouMuUcCsd KadeCTBa BBIMMOJIHCHUA MPAKTUYCCKUX W TBOPUCCKHUX pa60T, IMMOKa3bl AKTCPCKUX
MUHHATIOP, UTOTOBBIE MEPOIIPUATHS B KOHIIE KaXIOTO CEMECTPA.

@®opmbl  (pUKcCAMM  PE3yIbTATOB: BHUJAE03AMMCh IIOKAa30B, OT3bIBBl (y4yalluxcsi H
poauTenei).

MeTtoauyeckoe odecrnieueHue MPOrpaMmbl

1 roxn
Ne Pa3gen niau tema DopMBI IIpuemsl 1 MeTOBI ®opmbI Metoanueckue
n/n NPOrpaMMblI 3aHATHHI OpraHM3anuu MOJABE/ICHHSA MAaTEepPHAJIbI
00pa3oBaTe/ILHOIO HUTOrOB
npouecca
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1.1 3HakoMCTBO. Tpenunr. Urpa. | 3HaKOMCTBO B I'pynmoBoe
HUrpoBOi popme. obOcyxeHue.
Camorpe3eHTaIms.
IInanupoBanue
3aHATHH.

1.2 |[[IpuHIUIEBI U IpaBUIA Tpenunr. Pabora B TBopueckoe
KOHCTPYKTHUBHOT'O Becena. MUKpoOrpymnrax. 3agaHue.

TBOPYECKOTO
B3aUMO/ICHCTBUSL.

1.3 |OcHOBEI Tpenunr. I'pynnoBas pabora. | I'pynmnosoe Omnucanue urp
KOHCTPYKTHBHOTO Bbecena. Urpa. 00CyXKICHHE.

TBOPYECKOTO
B3aUMOJICHCTBUS: UTPBI U
yIIpa)XHEHHS Ha
B3aUMOJICHCTBUE C
TOBAPHILIAMH.

1.4 \TBopueckue MUHU- TpeHumr. Paborta B rpymmax TBopueckoe TeMmbl JUISL
MMIIPOBU3ALIMH HA TEMB, WNmmnposuzanus. | 4—5 yenosek. 3aJIaHue. COUYMHCHUA:
3a/laHHBIE TIEArOrOM. «Cxazka,

«JleTexTuB».

1.5 |OmsIT 6€3011cHOYHOM Becena. I'pynnoBas pabora. | I'pynmnosoe
0OpaTHOM CBSI3H. obcyxeHue.

1.6 (Co-nactpoiika ¢ Tpenunr. Urpa. | Pabora B I'pynnosoe Omnucanue urp
MapTHEPaMU/TITapTHEPOM. MHKPOI'pYIIIaX. obcysxeHue.

2.1 Bupabl BHUMaHHS. Becena. I'pynmosas pabora. | I'pynmoBoe

TpeHuHr. o0cyXIeHue.

2.2 [MpowusBonbHoe BHUMaHue. | Tpenunr. Urpa. | I'pymnmosas pabora. | ['pynmosoe Omnucanue urp

o0cyXIeHue.

2.3 |O0BbeMHOE BHUMAHHE. Tpenunr. Urpa. | ['pynmnosas pabora. | ['pynmosoe

o0CyXIeHHeE.
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2.4 |BaumMatensHOCTH K cBouM | Tpenunr. Urpa. | I'pynmoBas pabdorta. | ['pynmoBoe
[4yBCTBaM, MBICJISIM U I/IHI[I/IBI/IIIya.HBHaH 06Cy)K,ZICHI/IC.
OILYIIEHHSM. pabora.
3.1 ®usnueckue pasmunku. | Tpenumnr. Urpa. | I'pynmosas pabora. | ['pynmosoe
B036y)KaeHHe MHHHBHﬂyaﬂBHaﬂ 06Cy)KHeHHe.
SHEPreTUIeCKUX 0OBEMOB. pabora.
3.2 [DMOLHMOHATIBHO- Tpenunr. Urpa. | ['pynnosas pabora. | ['pynmnosoe Omnucanue urp
'UYBCTBEHHOE MHHHBHﬂyaﬂBHaﬂ 06Cy)KHeHHe.
pacKpemnolieHue. pabora.
3.3 [PasButue smonmonansHo- | Tpenunr. Urpa. | I'pynmosas pabora. | ['pynmnosoe Onucanue urp
YyBCTBEHHOI'O AMAIa30Ha. WnnusuayansHas obcyxeHue.
pabora.
3.4 Pa3Butne Tpenunr. Urpa. | ['pynnosas pabora. | ['pynmosoe
MHTEIJIEKTYalIbHbIX NupuBunyanbHas obcyxaeHue.
CrocoGHOCTEl M NaMSATH. pabora.
4.1 BBezneHue B TeMy. Becena. Urpel. | ['pynmosas pabota. | I'pynmoBoe Onucanue urp
CBoOOma CyIIeCTBOBAHUS 00cy K IeHue.
Kak OCHOBa aKTEPCKOTO
TBOpPUYECTBA.
4.2 ['pynnoBble UTPHI U Tpenunr. Urpsl. | ['pynmosas padora. | TBopueckoe OnucaHue Urpbl
MMIIPOBU3AIINH. 3aiaHue.
4.3 |MuKporpymnmnoBsie Urpsl 1| TpeHHHT. Pabora B rpymmax TBopueckoe Tembl qis
HMITPOBH3AIIHH. WNmmnposuzarnus. | 4—5 yenoBek. 3aJlaHue. COUYMHCHMUA:
TPHUILIEPY,
«MHCTHUKAY,
«aHTE3UY.
4.4 |OguHOYHBIC Tpenumr. WnpuBuayansHas TBopueckoe
MMIIPOBH3ALMK Ha TeMy, | MMmpoBuzanus. | PaboTa. 3ajaHue.
3aJaHHYIO TIEaTOTOM. ['pynnosoe
o0cyxeHue.
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4.5 (OpuHOYHEBIE Tpenunr. WunuBuayanbHas TBopueckoe Tema «O 4em 5 HE
MMITPOBU3AIIUN HA TCMBI, MMHpOBI/BaHI/If{. pa60Ta. 3aJJaHuC. Mmory MOJIYaTh!»
BBIOpaHHBIC YIaCTHUKAMHU. I'pynmosoe

00CyXKICHHE.

5.1 [[lomATHE O KMO3TOBOM Becena. I'pynmoBas pabora. | I'pynmoBoe
[ITypMe» KaK OJJHOH U3 TpeHuHr. o0cyXJeHue.

OCHOB TBOPYECKOTO
COYMHEHUSI.

5.2 [Mukporpymmosoe TpeHuHr. I'pynnosas pabora. | TBopueckoe Omnucanue urp
COYMHEHHE UCTOPUI. 3a7aHue.

I'pynnosoe
00CyXKICHHE.

5.3 MuKpOrpymmoBoe TpeHumr. I'pynmoBas pabora. | TBopueckoe Omnrcanue urp

COUMHEHUE UCTOPUN Ha 3alaHue.
TEMBI WX B XKaHDE, I'pynmoBoe
MpeAI0KEeHHbIE o0cyxIeHue.
Mearorom, U ux

TeaTpanbHOe
BOTIIOIICHHE.

5.4 |0O6cyxnenue yBuaeHHOro.| TpeHHHT. I'pynnoBas pabora. | I'pynmnosoe
'YTouHeHUE KPUTCPUCB 06cy)[(’[[eHI/Ie.
oOcyxnenus. O0paTHas
CBSI3b 110 AKTEPCKOMY
nesmy. DTHKa
TeaTpaIbHOTO CO3UIaHMS.

6.1 |O6pamenue k cebde. Becena. I'pynmoBas pabota. | I'pynmnosoe
Pacckassl 0 ciydasx u3 Tpenunr. o0cyXIeHue.
cBO€EH »XM3HU. BBeneHue B
TeMy.

6.2 [TpeHuHrH-HaroBopbl Ha | TpeHHHT. I'pynmnosas pabora. | I'pynmnosoe
TeMBI, IPEITI0KEHHBIE obcyxaeHue.

[e1arorom.

6.3 |Coznanue u nokas Tpenunr. Pabora B [Toxkas. I'pynnoBoe
rcTOpUi Ha BeIOpaHHy0 | MMmpoBu3arus. | MUKpOrpynmnax. 06CyxIeHHE.
TeMy HaroBopa.

6.4 [TpeHUHTH HA TEeMBbI Tpenumr. I'pymmosas pabora. | ['pynmosoe Omnmcanne
CIy4aeB U3 )KU3HMU. obcyxaeHue. TpeHUHTA
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6.5 |Co3nanue IIpaktuueckas | MaauBugyanbHas TBopueckoe
MHIUBUAYAIbHOIO pabora. pabora. 3a1aHue.
MOHOJIOTa-BbICKA3bIBAHHS ['pynmosoe

00CyXKICHHE.
Ha TEMy HaroBopa.
7.1 [[lonsTue o0 3TIONE. Pacckas. I'pynmoBas pabota. | I'pynmnosoe Omnucanne
Tpenunr. obcyxaeHue. YOPaXKHEHUN

7.2 [Tpenunr Ha Boctpuatue | TpeHUHT. I'pynnosas pabora. | I'pymnmnoBoe
(bU3HYECKOii cpebl. o0cyXJeHue.

7.3 WupuBuayansHbIe 3TIOAB | TpeHUHT. WunuBuyansHas TBopueckoe
C aKIICHTOM Ha pa60Ta. 3alaHuC.
(pr3MIecKoe OBITHE. I'pynnosoe

oOcyxeHue.

7.4 |«MrHOBeHUS XW3HU» — | TpeHHUHT. WunuBuyansHas TBopueckoe
STIONBL. pabora. 3aJaHMe.

I'pynnosoe
oOcyxeHue.

7.5 |[JleMHTOBCKHE 3TIOBI. Pacckas. I'pynmoBas pabota. | I'pynmnosoe
BBeneHue. TpenuHr. oOcyxeHue.

7.6 |JlemunoBckue raMMmbl 1 | TpeHHHT. Pabora B mapax. I'pymmoBoe
ITEMUIOBCKHUE 3THOJBL. 00cy kK IeHuE.

7.7 [Dti07BI HA TpenuHr. Pabora B mapax. I'pynnosoe
B3aUMOJICHCTBUE. obcysxeHue.

8.1 [«Kusbie Bemm». Tpenunr. I'pymmosas pabora. | ['pynmosoe

o0cyxeHue.
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8.2 KkOoKuBble Bemmy. Tpenunr. NunuBupyanbHas TBopueckoe

MOHOJIOTH. pabora. 3a/laHue.
I'pynnosoe
00CyXKICHHE.

8.3 [Tpenunru «IIpepusi» u TpeHunr. I'pynmoBas pabota. | I'pynmnosoe Hoyt6yk,
«300mapK». o0cyXJeHue. HPOEKTOP, SKpaH,

(parMeHTsI
BU/IC03AITUCH
KHUBOTHBIX.

8.4 |HabmronaTeiabHOCTB. Tpenunr. I'pynnosas pabora. | I'pymnmnoBoe
HaGmonenus 3a moapMu. o0cyXJeHue.

8.5 [Habmromenus 3a moxpmu. | TpeHUHT. I'pynnoBas pabora. | I'pymmnosoe
TpeHuHr. DTIOABIL. oOcyxeHue.

9.1 [[MoaroroBka K IIpaktuueckas | Mosrosoii mrypMm. | Ilokas, Jexopauuu,
KapnaaJy. O6cysxnenne| ASATeIbHOCTb. | [lnannposanue BHU/ICO3AITICH U PEKBH3HT,

W BLIGOp TeMBI TIOKA3a; pabor. oOcyxeHue. AIIEMEHTHI
Pacnpenenenue KOCTIOMOB.
COUMHCHNE Ha TEMY B s
poieii. Penernnmm.
MHUKpPOTPYIIIax;
oObeMHeHNE HeH B
0OIIMi ClIeHAPHIA.

9.2 [[MoaroroBka K IIpaktuueckas | Mosrosoii mrypm. | Ilokas, Jexopauuu,
decTHBATIO. nearenbHoCcTh. | [lnanupoBaHue BU/IC03AITUCh U PEKBH3HT,
O6cysKeHue 1 BEIGOP pabor. obcyxieHue. AJIEMEHTBI

Pacnpenenenne KOCTIOMOB.
TEMBI 1T0Ka3a;
PpETIeTHIINH.
COUMHEHNE Ha TEMY B PeneTuuu.
MHUKpPOTPYIIIax;
oObeMHeH e HieH B
0OIHii ClIeHApHIA.
2 roxa
Ne Pa3nen niam rema Dopmbl IIpuembl 1 MeTOABI Dopmbl Mertoauueckune
n/n MPOrpaMMbl 3aHATHI OpraHu3anuu MoABeAeHHs MaTepHabl
00pa3oBaTeIbLHOI0 HMTOIOB
npouecca
1.1 (@usuueckue pazmunaku. | Tpenunr. Urpa. | I'pynnosas padora. | ['pynmoBoe
Bo36yx/ieHne WnnuBuayansHas o0cyxeHue.
SHEPreTUYECKUX 0OBEMOB. pabora.
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1.2 |Pa3Burtue smouunonanbHo- | Tpenunr. Urpa. | I'pymnmosas pabdora. | I'pynmosoe Ornucanue urp
'4yBCTBEHHOI'O AMAIla30Ha. NupmBunyansras obcyxeHne.

pabora.

1.3 |Pa3Butue Tpenunr. Urpa. | I'pynmosas pabora. | I'pynmosoe
MHTEJUIEKTYaJIbHBIX WunuBnnyanbHast obcyxaeHHe.

CMOCOOHOCTEH M MaMATH. pabora.

2.1 [TexHUKa CIIEHUYECKOU Bbecena. I'pynmoBas pabora. | [pynmosoe M4, ckakaaku,
peun. Jlpixanue. [omoc. | TPeHUHL. o0cyXJeHue. 6oxnbapsl,
Tukis. CTYJIBSI.

2.2 [[Inactuueckoe pa3sutne. | becena. I'pynnoBas pabora. | I'pynmnosoe Bonubapsr,

TpeHunr. Pabora B mapax. oOcyxkaeHue. CTYJIbSL.
Anmnaparypa st
BOCITPOM3BEICHUS
ayuo3amnucei.

3.1 [Tpenunr Ha Boctpuatue | TpeHUHT. I'pynnoBas pabora. | I'pymmnosoe
(bU3MIeCcKO cpepl. oOcyxeHue.

3.2 |UnauBunyanbHble 3TIOABI | TpeHUHT. WunuBugyansHas TBopueckoe
C aKIIEHTOM Ha pabora. 3aJaHAe.

(pusMUecKoe OBITHE. I'pynmosoe
o0cyXIeHue.

3.3 |JlemumoBckue raMMbl U becena. Pabora B mapax. I'pynnosoe
ITEMUIOBCKHUE 3THOJBL. Tpenunr. 00cy kK IeHuE.

3.4 [Prioapl Ha Tpenunr. Pabora B mapax. I'pymmoBoe
B3aUMOJICHCTBUE. obcysxeHue.

4.1 [Drromsl — HaOmroAeHue 3a | becena. I'pynmnoBas pabora. | [Tokas. PexBusur,
ITFO/TBEMH. TpeHnuHr. NunuBuayanpHas I'pynnosoe 3JIEMEHTHI

pabora. o0cyxeHue. KOCTIOMOB.
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5.1 |ABTOpCKHE NPOEKTHI. Bbecena. Pabora B komanaax. | [Tokas, Jlexopamuu,
PaboTa B KOMaHJax HaJ HpaKTquCKaﬂ I/IHI[I/IBI/I,[IyaHBHaH BHICO3AITHCh U PECKBU3HUT,
NPOEKTAMH: OATOTOBKa | ACATETBHOCTD. pabora. obcyxeHue. AIIEMEHTHI

KOCTIOMOB.
TeaTpajgbHBIX MUHUATIOP.
6.1 [[loxroroBka Kk ApT- ITpaktryeckas | Beibop munmariop. | I[Toxkas, Jexopanumu,
deepun. JeaTeNbHOCTh. | Penernumm. BUICO3AIICH U PEKBHU3UT,
00CyXKICHHE. AIEMEHTHI
KOCTIOMOB.
6.2 [loxmroroska k buennase. | [Ipaktuyeckas | Beioop mpoekTos. IMoxkas, Jexoparumy,
JeaTeNbHOCTh. | Penernumm. BUJICO3AIHCH U PEKBHU3UT,
00CyXKICHHE. AIEMEHTHI
KOCTIOMOB.
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IIpunokenue: ynpaskHeHUs M UTPbI

Hacrpoiika

«O0men uMeHamMm». [IpoM3BONBHO MeEpeMemasch MO KIAcCy, YYacTHHKH BbIOMparoT cebe
napTHepa M 3JJ0pOBAalOTCsSl C HUM PYKOIOXAaTHEM, YETKO Ha3blBasi CBOE€ MMsl (€CIM €CThb JIpYyrue
YYaCTHUKH C 3TUM UMEHEM, TO U (pamminio). [1pu 3ToM 0HM «MeHAI0TCs» MMeHaMu. «OTaB» CBOe
U «IIOJIy4HB» HOBOE MM$l, YYACTHHKHU PACXOJATCS M UIIYT ce0e HOBOrO MapTHEpa, 4TOOBI CHOBA
«IOMEHSTBHCS» TOJIBKO YTO OOpeTeHHbIMM MMeHaMH. Mrpa mpopospkaercs 10 TeX Hop, MoKa K
y4acTHUKaM HE BO3BpAIIAOTCs UX cOOCTBeHHbIE nMeHa. [lonyunBinii, HAKOHEI, Ha3a/1 CBOE UM
BBIXOJIUT 32 MPEEIIbl UTPOBOTO IPOCTPAHCTBA U 0’KUIAET OKOHYAHUS UTPHI.

«AMms u kecT» (BO3MOKeH BapuaHT «CJI0BO M kKecT»). YUACTHUKHM CTAHOBATCS B KPYT JIHMILIOM
BHYTpb Kpyra. [loouepeaHo Kakaplil U3 y4aCTHUKOB OOXOAMT BCEX CTOALIMX B KPYr'e, CBA3bIBAsICh
B3[VIIIOM C KaXJblM, HO OCTAQHOBHUBLIMCH JIMIIb I€pel OAHUM [0 CBOEMY BBIOOpY.
OCTaHOBMBILUCH, HY’)KHO BCTYIHTb C IAPTHEPOM B KOHTAKT, Ha3BaB €ro 10 UMEHH (WX JaB eMy
BBIMBIIUICHHOE CHIOMHUHYTHOE WMS; WJIM MPOU3HECS OYEHb KOPOTKYIO (ppa3y, BO3HHKIIYIO B
pe3ysibTaTe KOHTaKTa), COMPOBOJIUB CJIOBA JKECTOM, COOTBETCTBYIOIIMM BO3HMKIIEH CHUTyaluu,
10CJI€ YEro MPOJOJKUTh 00XO0J, CBA3BIBASCH B3IVIAJOM C OCTABLIMMUCS MapTHEpaMU. 3aBEpIINB
KpyT, IIEPBbI YYaCTHUK CTAHOBHUTCS Ha CBOE MECTO, a CICAYIOUIUH, BOCHPOU3BEAS ACUCTBUSA
HEPBOTO (MMsI U JKECT; CJIOBA U JKECT), BHIOMPAET CBOET0 MapTHEPA U TaKXkKe IPOU3HOCUT UMS (MU
¢bpa3y) U HaXOQUT NOAXOAALIMM CUTyalluu >kecT. M Tak — Moka KakJblii y4acTHUK HE BbIOepeT
ce0Oe mapTHepa M He Mpou3HeceT ero ums (¢pasy), COIPOBOJIUB CIOBA KECTOM M BOCIIPOU3BE/SL
JEHCTBUS BCEX MPEABIAYIINX YYaCTHUKOB.

«Ha oxgny 6ykBy». Cujs B osnykpyre 3a 1-2 MUHYTBI Y4aCTHUKH YIIPaKHEHUs HAXOJAT B Kiacce
MaKCHUMaJIbHOE KOJIMYECTBO MPEIMETOB, HAUMHAIOIIMXCS Ha 33aJaHHyI0 OYyKBY (Hampumep, Ha
«K»), mocie yero nmoovyepeHO Ha3bIBAIOT UX, U30erasi IOBTOPOB.

Pusnyeckue pasMUHKH

«ITo x10onKy». Y4acTHUKU XOZSAT 10 KPYTY, MEHsIs IO CUTHAITy Iiefiarora (Harpumep, 1o XJIONKY)
HalrpaBJIeHUE JBMKEHUS. Y CIbIIIAB IpYroi cUrHai (HampuMep, CTyK HOroi), Bce MepexoasT Ha
rycusbii mar. [To TpeTbeMy curnany (Harmpumep, Bo3riacy nejnarora «Xori!») Hy>KHO epeiTu Ha
NpUCTaBHBIC ATk OOKOM U TIOMEHSTh HalpaBJIeHUE JIBUKECHUS.

«Ha cuet». [To 3apanee OroBOpeHHOMY MEaroroM c4eTy (Hampumep, Ha cueT «17») moJ1 XJI0nKu
(MX HY)XHO CUMTaTh KaXIOMY YYaCTHHKY Mpo cebs) TpeOyeTcss OpraHu30BaTh 3aJaHHYIO
nenaroromM Gurypy: pabouuii moaykpyr (HampoTHB CTOJa MeAarora), MPOCMOTPOBBIM MOTYKPYT
(IByMs IyraMu OT CTOJIa [e/1arora), Kpyr, TpeyroJlbHHUK UM MOMEHSATHCS MECTaMH (CO CTYNIbIMU
wim 0e3) 1o LBETY BOJIOC, IO POCTY, MO angaBuTy — MO NepBbIM OYKBaM UMEHH U T.1I.

«OTKyCcH IpPaKkoHY XBOCT». B urpe nmpuHUMarOT ydyacThe HE MEHbLIE JEeCATH 4enoBek. OHu
CTPOSITCA IPYT 3a IPYTOM, MOJIOKHUB MPABYIO PYKY Ha MPABOE IIEUO BIEPEIH CTOSIIEr0. ToT, KTO
CTOUT BIIEPEJIU, - «TOJIOBA JPAKOHA», MOCIEIHUN — €ro «XBOCT». «['0JloBa JpakoHA MBITAETCS
noMMarh CBOM «xBocT». lllepeHra HaxoAHWTCS B MOCTOSIHHOM ABWKEHHH, «T€10» MOCITYIIHO
CJIEZYET 3a «TOJIOBOW», & «TOJI0OBA» CTAPAETCS CXBATUTH MOCIIETHETO UTPOKA.
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[llepenra Hukorga He pa3pbiBaeTcs. Ecim Bce ke «roJIoBe» 3TO yAaeTCs ClieNlaTh, MOCIECIHUN B
[IEPEHTE UTPOK UET BIIEPE, CTAHOBUTCS «TOJIOBOI», @ HOBBIM «XBOCTOM) — UT'POK, OBIBIIUH B
HIEPEHTre MPEANOCICHUM.

«3meiika». BICTpOUBIINCE B 3aTHUIOK JIPYT IPYTy Ha PACCTOSIHUU BBITSIHYTOM PyKH, YYaCTHUKHU
BCJIEN 3a MEPBBIM (BEAYLIMM) HaUYMHAIOT ABMKEeHUE. [Ipu 3TOM BTOpOIl yHJaCTHMK HOBTOPSIET C
OTO3/]aHHMEM Ha IIar BCE IBM)KEHHUS NEPBOT0, KOTOPBINA, OMpaBAbIBasi CBOM JIEHCTBHS JIFOOBIMU
00CTOSATENILCTBAMH, MOXKET IPUCEATH, MIPBITaTh, COBEPIIATh pa3HOOOpA3HbIC IBHKCHHUS, 32 KEM—
TO CJIEAUTh, YTO—TO «BOOOpAKaeMoe» MOAHUMATh, HIOXaTh, Pa3IJIAAbIBATh U T.1., HO 0053aTEJIbHO
OCTaHAaBJIMBASCh [TOCJIE KAKJOTO CIEAYIOIEro ABUKECHU. TpeTrii MOBTOPSIET AEHCTBUS BELYLIETO
C OIO3JJaHUEM II0CJIE BTOPOrO M T.J. — IOKA MENAror He MOMEHSET BEAYIIEro, OTIPAaBUB €ro B
KOHeEIl «3MeHKN», KOTopasi Telepb IPOA0JIKAET IBUTAThCS 32 HOBBIM BEIYLIUM (TIPEKIE CTOSIINUM
BTOpBIM). Kax/1bIif yuaCTHUMK JTOJDKEH MOOBITh XOTh HEJIOJITO BELYILIHM.

((OﬁpLIB». bexum. I1o CUTHAJTy «XJIOIIOK» IIepel HAMU BO3HUKACT 06pLIB. Hauunaem TOPMO3UTb
B CTpaxc ynacThb B 06pa3013aBmy}oc>1 nepca HaMu 1poIracTb, COXpaHid OajaHC Ha OJIHOM HOTe.

OcB000:KTeHNe MBIIIII]

«Hacoc». Ynpaxunenue aenaercst B napax. OauH B mape — CIyBIIascCs HaJyBHas «UIPYILKay,
Ipyroi — «Hacocy. «Mrpyikay» JI0XKUTCS Ha 1o U paccnadusercs. «Hacocy cHauana mpoepsier
PYKH, HOTH, TOJIOBY «UI'PYLIKH» Ha pacciabieHue, Mociie 4ero, HakJOHAACh TOJIOBOM M pyKaMH K
IOJly, Ha BBIJOXE PE3KO M3laeT 3ByK «T—c—c—c!», T.e. HakauMBaeT «MrpylKy». «Mrpymka»
OTBITPHIBAET JACHCTBUE MAPTHEPA — CJIETKA Ha/lyBaeTCsl U 3aCThIBAET B HOBOM I10JIOKEHUH (MOXKET
HAJyThCsl, HAlpuMep, TOJIbKO TIpynab). llpu crepyromem BBIJOXE «HACOCA» «UTPYILIKa»
HaInpsraercs euie OoJbIIE U TaK 0 TeX MOp, MOKa €€ HE «HaLylT» 10 npeaena. Torna — nubo
«UTPYIIKa» JIOMACTCS», TMO0 «HACOC» BEIHUMAET BOOOPAKAEMYIO «IIPOOKY» M3 «HTPYIIKH», U
OHa CIyBaeTCs, BpalasChb OT BOOOpakaeMOM CTPyH BO3[yXa. 3aTeM IapTHEPhl MEHSIOTCS
MECTAMH.

«MaHekeHbI M TPSANMYHbIE KYKJIbD). YUYaCTHUKN pa30MBaIOTCS Ha IPyHIbl Mo 5—8 yenosek. B
KaXJI0il Tpymnne OJIUH JOXHUTCA Ha IOJI U pacciadisercs. [IpoBepus y nexaliero orcyrcrsue
«BaXUMOBY», OCTajJbHas 4acThb IPYIIbI JEJIACT U3 HEr0 «MAHEKEH», IMPHUAAB €My COBMECTHO
T00YI0 103y, UCXO0/1 U3 COOCTBEHHOT'O BOOOPa)KEHUSI U UTPOBOT'O CaMOYyBCTBUs. BaskHO, 4TOOBI
rpymnmna goropapuaiack 0e3 cioB. Haiiig «MaHekeHy» MOAXOIALIYI0 MO3Y, IPpYINa MepeHOCUT
3aCTBIBILIMNA B CO3/JaHHOM I103€ «MAHEKEH» B JIPYT'yI0 4acThb KJlacca, II€ €ro yCTaHABIMBAIOT Ha
noJi. [locnie aToro «ManekeH» pacciadisieTcs 1 JOXKHUTCS Ha MOJI «TPAMUYHON KyKiIoiy. ['pynna
IIPOBEPSIET OTCYTCTBUE «3KUMOBY» Y «KYKJIbI» U MIEPEHOCUT PACCIIa0JIEHHYIO «KYKIY» 00paTHO.
HOO‘IGPGI[HO B pOJin «MAaHCKCHA» U «Tpf[HI/I‘IHOI\/'I KYKJIBD» HOJIZKHBI noOLIBaThH BCE YU4aCTHUKHU

TPYIIIIBL.

«C)IBI/IHyTI) CTCHY». VYYacTHUKHN CTaHOBSATCS y CBO60}1HOﬁ YaCTHu CTEHbI, IIOCTaBHB HOI'H Ha
HIMpUHE IJIeY, U YIUPAIOTCS B HEe, CTapsICh M0 KOMaH/E Melarora «paciuiipuThy» MPOCTPAHCTBO
knacca. [lo cnepyromelt komaHze Tmiefarora HampspDKeHHE cOpachIBaeTcs, W yYacCTHHKH,
BOCCTAHOBUB JIbIXaHUE, BBINIOJHSAIOT €11e 5—7 MOIX0/0B.

«Paccaadsenne Ha cryse». CeB Ha CTYNbs, YIaCTHUKH YCTPAUBAIOTCS MOYA00HEE U, HAYMHAS C
rOJIOBBI, pacciabisrorces. CHadana Hy>)KHO yOeIUThCs, YTO pacciablieHa mes — JUisl 3TOT0 MOYKHO
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YyThb— YyTh IIE€BEJIbHYTH TOJIOBOI1, 3aTEM MEPENTH K IJIeuaM, 3aTeM K pyKaM — OT IIJIed K JIOKTAM
U KUCTAM (KaXXIOMY TATBYUKY B OTACIBHOCTH ), TYJIOBHIIY, HOTaM, KOJIEHKAM, CTYITHSIM.

«TecTo U nmexkapb». Pa3duBminch Ha mapbl, yYaCTHUKU JOTOBAPUBAIOTCS — KTO MEPBBIM OyneT
«TEeCTOMY, a KTO «mmekapemy. «Tecto» moxuTcs Ha mou u pacciabnsercs. «llekapby, OTIYCTHB
CBOE BOOOpaXCHHE, MPHUIACT «TECTY» JIFOOYIO 103y, UCXOJS M3 BBIMBIIUICHHBIX MPeIaraeMbix
00CTOSATENBCTB, MOCIIE YETO JIAE€T «TECTY» HECKOJIbKO CEKYH/I OLIYTUTD 03y U XJIOMAET B JAJA0IIHN
— MO0 ITOMY CHTHAIy «TE€CTO» OXXHBAaeT M, UCXOIS U3 COOCTBEHHOTO ONpPAaBIaHUS IO3bI,
BKJIFOYA€TCSI B BO3MOXHOE€ JEWCTBUE B COOTBETCTBUM CO CBOMMH IpPEIAra€MbIMU
oOcrositenscTBaMu. J{oBest cBoe IelCTBUE 0 JIOTMUECKOT0 3aBEPIICHHUS, «TECTO» BBIKIIOUAETCS
W3 UTPBl U MEHSIETCS C «II€KapeM» POJISIMHU.

«Mapuonerka». HyXHO BCTaTh B IIaXMaTHOM IOpSAKE, PaBHOMEPHO paCIpeeTUBIINCH B
HPOCTPAaHCTBE KJacca, U, IPEICTaBUB cede, YTO BBl «KyKJIa—MapHOHETKa» M K BaM IPHUBS3aHO
MHO>KECTBO HUTOUEK, TIOTSIHYTHCS BBEPX, HAUWHAS OT KOHYMKOB MAJIBIIEB PYK M MAKYIIIKH T'OJIOBBI.
3areM 1o KOMaHe rejarora — o nepBoMy XJIONKY — OTIYCKAIOTCS «HUTOUKWY, IEpKaBIINE 10
3TOr0 KUCTH PYK, U OHH PACCIa0IAIOTCS; 3aT€M — 110 BTOPOMY XJIOIKY — PaccIaliIsiIoTCsl pyKH /10
JIOKTEH, IO TPEeTheMY — PYKH 10 IUieY (IJIEYX IPU 3TOM OCTAOTCS MOIHSTHI), IO YETBEPTOMY —
OIlYCKaloTCs IUIEYM, MO MIATOMY — r0JIOBa OMYyCKaeTcs Ha rpydp (a mes pacciabisercs), 1Mo
HIECTOMY — TYJIOBHIIIE PACCIIA0IISETCS 10 TOSCHUIIBL, U TT0 CEIbMOMY — HY>KHO, pacciaOuB MBIIIIIbI
HOT ¥, COOTBETCTBEHHO, MOJIOTHYB KOJICHH, MSTKO 3aBAJMUTHCS HA TIOJI, B MOCIEIHIOI OYepeIhb
aKKypaTHO MOJIOXKUB Ha TI0JI TOJIOBY U TIOJIHOCTBIO PacClaOUThCAL.

«MbleyHblii KOHTpPoOJep». Jlexxa Ha crnuHe, paccaaOUTbCS U «BHYTPEHHUM KOHTPOJIEPOM»
IIPOBEPSATH, HAYMHAsSL C TOJIOBBI U ILIEU 10 KOHYMKOB NAJIBLIEB HOT OTCYTCTBHE «3aXKUMOBY». HyxHO
IIPOBEPUTH BCE IPYIIILI MBIIIL] M CHATH BCE MBIILICYHOE HAMPSIKEHUE.

«PeBu3usi Hanpsikenmii». B mapax — onumH paccnabnsieTcsi, BTOpOM NpoOBEpsieT Haaudue
«3aKUMOBY, ITOCIIE YET0 PEBU30P U pacciaalIsIOIUIACI MEHSIOTCS MECTaMH.

B3anmopneiicTBue ¢ TOBapuImamMu

«Tpu mo3b1». Pa30uBIINCH 11O TPOE, YUaCTHUKH 3aHUMAIOT BCE MPOCTPAHCTBO Kiacca. OuH U3
TPOMX JIOKHUTCS, BTOPOU CATUTCSI, OCTABILIHUICS ITPOJIOJIKAET CTOATh. Y IPAKHEHHE BBIIOJIHAECTCS
B «Tpoiikax». [lo komaHnae negarora (Harpumep, o XJIONKY) KaXKAbl YUaCTHUK «TPOHKI MEHSET
MI03Y: JIEKABIINKA MOXKET CECTh MJIM BCTaTh, CUASIINNA — JIEUYb WM BCTaTh, CTOSIIUN — JI€Yb WJIN
cecTb. BaxkHo, uTOOBI TIOCIIE TIEpEMEHBI B KaX/10M Tpoilke CHOBa OJMH — JIeKal, OJUH — CUAET,
OJIVH — CTOSUI.

«IlepenpaBa». Y4yaCTHHKM CTOSAT IUIEYOM K Iuleyy Ha mosoce mupunHoil 20-25 cm. Urpa
IPOXOJUT MHTEpECHee, €CIU 3Ta Mojoca IMPeJCTaBiaseT co00i He MPOCTO JMHUIO Ha IOy, a
HEeOOJIbIIIOE BO3BBINICHHE: HANpPUMEp, TMMHACTUYECKYI0 CKaMeWKy, OOpaAlopHBIH KaMeHb Ha
o0ouuHe Jjgopord wWiIM OpeBHO Ha JecHoW moysiHe. Kakapli yYaCTHHK TOOYEpEHO
NEpENpaBisIeTCs ¢ OJHOrO KOHLA IIEpEHTH Ha JIpyroi. Hu eMy, HU TeéM, KTO CTOUT B ILIEPEHTE,
HeJb35 KacaThCsl HUUETo 3a MpeJielaMU TOM MOJI0Ckl, Ha KOTOPOH CTOAT yYaCTHUKHU.
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«IlaneHue Ha HoBepue».

Bapuanr 1. [lonapHo BcTaTh B 3aTBUIOK APYT K APYTY Ha PAacCCTOSIHUE BHITSIHYTOU pyku. Briepeau
CTOSILUH, BBITAHYB PYKH IO IIBaM, IO KOMaHJIe CTOSIIETO ¢34 (HampuMep, 1o XJIONKY) najaeT
Ha3aJ, a 3aJHUI JIOBUT €ro, MOJCTaBUB PYKHM B MOJAMBIIIKU. 3ajada OAHOIO — JOBEPUTHCS
napTHepy, 3a7ada BTOPOTO — FrapaHTUPOBATh O€30MaCHOCTh IPYTOTo0.

Bapuant 2. I'pynnbl u3 5—6 4eioBeK CTaHOBSITCA B KPYXKOK Ha KOJICHH, a €lIe OJWH yYaCTHHK,
BCTaB B IICHTPE U MMOJOTHYB CTYITHU, MMA/Ia€T «CTOJIOUKOMY — KyJla MOBEJIET, CTOSIIIUE KE B KPYKKE
JIOBSIT €T0, BHICTABUB JIaIOHU BIEPE]] U BO3BPAILAIOT €r0 B BEPTUKAIBHOE II0JIOKEHUE. 3a/1a4a Ta
K€ — HAYUUThCS JOBEPATHCS MAPTHEPY U YMETh MOJICTPAXOBATh TOBAPHIIIA.

«T'onoBa Beaukana». IlpucyrcTByromme pa30MBaOTCS Ha TPYNObl MO 5 4YEIOBEK U
CTOBapUBAIOTCS MEXAy co00il B TeueHHE HECKOJBKHMX MHUHYT O TOM, KaK OHHM (PU3HUECKH
OpPTraHU3yIOT M3 CBOMX TEJN TOJIOBY BEJIHMKaHa (KTO OyAeT ria3amu, HOCOM, PTOM, S3BIKOM, Kak
OyoyT KOOpAMHMPOBATHCS JCHCTBUS IAPTHEPOB), IIOCIE YEro IOKAa3bIBAlOT MHHYTHYIO
MMIIPOBH3ALIMIO C HECJIIOXKHBIM CIOKETOM, HampuMmep: «l'010Ba» CIUT, HA €€ HOC CaJuTCs Myxa
(BooOpaxkaemasi), «roJIoBa» IPOCHINAETCS — €H ILIEKOTHO — M MbITaeTcd H30aBUTHCA OT
Ha/I0eJUIMBOI0 HACEKOMOTrO, HAaKOHELl, BBIBEJCHHAs W3 ce0sl, SI3bIKOM JIOBUT M 3arjaTbIBacT
IIPUCTaBaIy.

«IToBoabipb». Pa30uBmMch Ha mappl, YYaCTHUKM pELIAlOT, KTO W3 HUX OyJeT cHayaia
«[loBogsipem», a kro «Crenuom». B kiacce opraHu3yroTcss NpensaTcTBUs (U3 CTYJIBEB,
Harpumep), BOKpYT KOTOpbIX «II0BOJBIpE» JOKEH aKKypaTHO OOBOJUTH 3a PYKY 3aKpPbIBIIErO
rinasza «Cnenna». [lo komanzae negarora yuaCTHUKYA MEHSIOTCS POJISIMHU.

«Tenoxpanurenb». OT0 ycnoxHeHHbIH BapuaHT «lloBomsips», rae «Cienem» CBOOOJHO
JIBYDKETCS B JIFOOOM HAIIPaBICHUH, TPOU3BOJIBHO €r0 MEHSISI M UCIIOJIb3Ys JIIsl OPUEHTALUH TOJIBKO
ciyx. «TenoxpaHuTenb» e HEHaBSI3UMBO KOPPEKTHPYET JABMKEHHE CBOETO II0/I0NEYHOTO
(>xenarenbHO — 0€3 (PU3NUECKOr0 KOHTAKTa), HE AOIMYCKask CTOJIKHOBEHHH €ro ¢ MpensTCTBUSMHU.

«CnmHa K cnmHe» (mo M. YexoBy). YuamuMmcss HyXKHO pa3OUTbCs Ha Mapbl M BCTaTh CIIMHA K
cnuHe. B TakoMm mosoxkeHuu HeoOXOJMMO IMEepeBUraThCsl 0 KOMHATEe, HE Hapylllas KOHTAaKTa.
3areM mpejiaraeTcsi CMEHUTD [apTHEPA U MPOJIOJIKUTH X0b0Y.

Crnenyroumii stan. Yyamumcs Hy)KHO 00pa3oBaTh HOBBIE Mapbl TaK, YTOOBI MapTHEpPHI ObLIN
MPUOJIM3UTENHHO PABHEI IO POCTY, TEJIIOCIOXKEHUIO, PU3NUecKon cuiie. Bce BCTaloT ciHOM Ipyr
K Japyry. Hy)XHO mombITaThCsi cierka yneperbcs B CIHMHY MapTHEpa U IOYYBCTBOBATh €ro
oTBeTHBIN ymop. [lompoOyiite, coxXpaHsisl 3TO COCTOSHUE MPUTSIKEHUS-OTTAIKUBAHUS CIIHH,
OJIHOBPEMEHHO CaJIUThCS, IOKa CHHXPOHHO HE OIMYCTUTECHh Ha KOpTOUKH. Koopaunupyem cuisl u
TEMII, CTapaeMcs 4YyBCTBOBaTb IapTHEPA, BEPUTH €MY... Temnepp TaKk K€ CHHXPOHHO
nogHuMaemcs. Emie pas — caguMcs 1 BHOBb IOJHUMAaeMCs BMecTe, 0€3 HanpspKeHusl.

O6paTI/ITC BHUMAHHEC, YTO YCIICXa I[OGI/IJ'II/ICB TC Maphl, B KOTOPBIX KaXObIH HE TOJIBKO 6pan Ha ce0s
paBHYIO YacCTb paGOTBI, HO W JaBaJl TOBApUIly OMIYIICHUC HaJCKHOU OIIOPHI, yCTOfI‘-IPIBOCTPI
no3uiuu. Eciu Be MMPOCTO BAJIO «AACTC» MAPTHEPY Ballly CIIMHY, TO €My HUUYCTO HC OCTACTCA, KaK
CBaJIUBaThCs Ha Bac BCEM CBOMM BecoM. Bo B3aumMHOM BCTpG‘-IHOﬁ CUJIC, IMMOCANHKE PaBHBIX
MO3UIIHUM — 3aJI0T MapruTETHOTO AUaJIora, yCTOfI‘-IPIBOCTH, ycrexa BaIeu Mapsml... Tenepb, HalauTe
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ce0e Ipyroro mapTHepa, ¢ KOTOPBIM BaM TIOKa He MPUXOIMIIOCH padoTaTh B TIape, U TIOBTOPHUTE TO
e 3aJlaHie B HOBOM COCTaBe. ..

«Tenb». B mapax: ogun BbIOMpaeT ceOe MeCTO ACMCTBUS U, ONPEACIUB CBOM IpeasiaraeMble
00CTOATENbCTBA, HAUYMHACT (PU3HUECKOe JIeiicTBHE (HAampuMep, pa3rpebacT 3achlaHHYI0 CHEIOM
MaIluHy, COOMpasiCh OTHPABUTHCS HA HEHl Ha paboTy), a BTOPOH cTaHOBUTCS ero «TeHbio», T.e. —
BCTaB y MIEPBOTO 32 CIIMHOM, CTApaeTCs BHIMOIHITH T€ K€ (pU3udeckue NEeHCTBUS, YTO U TIEPBbIH,
U IIBITAETCS YXBATUTh KaK XapakTep, TaK ¥ IICUXOJIOTNYECKYIO OKPACKY IIPOU3BOAMMOrO ACUCTBUS.
[To xomaH/e nefgarora y4aCTHUKA MEHSIFOTCSL POJISIMH.

«Cunamckue 01u3Henb». B mapax, 0OHSB OTHOHN pyKOW MapTHEPA 3a TAUIO, HY)KHO ITOCTapaThCs
OIIYTHUTH ce0sl €TUHBIM C HIM OPTaHU3MOM H JIJIsl Ha4aJla — HAyYUThCS XOIUTh, KaK OY/ATO BBI OJIUH
yenoBeK. OCBOMB XOJb0y, MOXKHO BBIOMpATh Bce 0oJiee CIIOXKHBIE 3aHATUS — MUTh U3 OJHOM
OyTBUIKH, I€PKaTh B pyKE OJTHOTO OyTHUIKY, B pyKe Ipyroro — 0yrepopoa; CHUMaTh JIEBOM pyKoi
OJIHOTO U TMPaBOM PyKO#l Apyroro oOyBb, 3alIHYPOBBIBAs W PACIIHYPOBBIBas €€; JIep:kKa PyKOM
OJIHOTO KHUTY, MEPENIUCTHIBATh PYKOW JPYTrOro CTPAaHUIIBI U T. 1.

«3epkasio». Pa3OuBmivch Ha mapbl, Y4aCTHUKH JOTOBapUBAIOTCS, KTO M3 HUX CHadana Oyaer
«3epKajgoM», a KTO — CTOSIIUM Iepell HUM «YHenmoBekoM». 3ajaHHe BBINOJIHAETCS 00s3aTeIbHO
riasz—B-T1ia3. «UenaoBek», s Ha cedst B «3epKajioy, COM3Mepsisi CBOU JEMCTBUS C MAPTHEPOM —
HE TOpOIACh, HE Jenas PEe3KUuX JBHKEHUH — IPOU3BOJIBHO HMIIPOBU3UPYET; «3€pKajo»
CUHXPOHHO NOBTOpSIET €ro ABMKeHud. [lo komane nenarora napTHepbl MEHAIOTCS poiasimMu. OT
3aHATHS K 3aHATHUIO KEJIATEIbHO JOOUBATHCS YCIOKHEHMSI 3a/]aui: CHavyalla MOsBJIEHUS, a 3aTeM
U YCJIOXKHEHUS MpelaraeMblX 00CTOSATENbCTB.

«/IBoiinast Tenb». HyxHO pa3duthcs no TpolikaM, B KOTOPBIX OAMH «YeI0BEK», a OCTalbHbIE —
nBe ero «Tenn», U Bce ynpaKHEHHUE COXPAHATh PAaBHOCTOPOHHUM TpeyroiapHuK. Eciau Begymuil B
«Tpoiike» (Uenosek), B oTiinuue OT ynpaxHeHUus «TeHby, TOBEPHETCS U OKAKETCA 3a CIIMHOU
OJIHOTO M3 CBOMX IIapTHEPOB, TO BCE TPOE ABTOMATHUYECKU MEHAIOTCS POJISAMHU, U BEAYLIUM
CTaHOBUTCS TOT, y KOro 00a mapTHepa 3a CIIMHOM, U Tenepb yke HOBBIM Beayumii (UemaoBek)
3aJaeT JIBU)KCHHUS, OIpPAaBIbIBas WX CBOMMH IHpeAjaraéMbIMH OOCTOSTENBLCTBAMM, IOKa HE
MOBEPHETCS U, TAKUM 00pa3oM, He MepeacT CBOIO POjib JPYroMy MapTHEPY.

«ymatp BMecTe». CHavana BCs IpyINIa, IPOU3BOJILHO MMIIPOBU3UPYS, ABMXKETCA IO KJIACCy,
CTapasiCb paBHOMEPHO 3allOJIHUTh CLIEHUYECKOe MPOCTpaHCTBO. [learor naeT koMaHay K Havaly
JIBYDKEHUS, OCTAHABIMBAET €r0 WJIN MEHSET CKOPOCTb JIBUXKEHHUS («MEIJICHHO», «CIIOKOWHO» U
«obicTpo»: Ne 1, Ne 3 u Ne 5). OcraHOBUB JIBI)KEHHE, MEIAaror KOPPEKTUPYET pachpenesieHue
yyalmxcs 1o Kjaaccy — 4ToObl He Obuto «Oemnbix nareny». Ilo komaHzae memarora ¢ Kakoro—ro
MOMCHTa ydYaluecsa, HC CroBapuBasChb, CaMU MNPUHUMAIOT PCHICHUC OCTAHOBUTLCH, IMOCTOATDH,
BBIPOBHATH PACCTOAHUE MCEXKIY co0oii 1 HayaTh JABHXKXCHUCE. M BHOBB TO KOMaH/E I1icaarora
npaBuiia MEHAIOTCS. Tenepb, OCTAHOBUBIIUCH, TPYIIIa UMEET BHIOOP: TNOO OCTATHCS CTOSTh, JINOO
CecTb, JIN0O JIeub Ha I0JI, TIOCJIE YeTo JBHKEHUE MOXKET BO30OHOBHUTHCS Cpasy, a MOKET M MOCIe
nay3bl — pelieHue rpyInna IpuHUMaeT o o0IIeMy MOJTYaIMBOMY COTJIACHUIO.

«Paccumraiicsi». Ctosas cTaiikoi (B IIIaXMaTHOM IOPSJIKE) IPYIINa, HE CTOBApPUBAsCh, TOJHKHA
paccuMTaThCs M0 MOPSAKY HOMEpOB: MepBbIi, BTopoi u T.A. Eciu rpynna couBaercst ¢ ob1ero
TEMIIa WIN ABOE OJHOBPEMEHHO Ha3bIBAIOT OJMH HOMED, pacueT HAUMHAETCS CHavaJIa.
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«TesenaTus». Jlydiie Bcero OpraHu3o0BaTh MOJIYKPYT, IOCIE YEro >KEJAIIHMN «BOJIUTH)
BBIXOJIMT 32 JIBEpPb, a BCE OCTAIbHBIE COOO0IIA, CTapasCh OIIYTUTh OOIIYyI0 aTMochepy, pemaror,
4TO JOJDKEH CJIeNiaTh BOJSINWM, BOHAS B KJIacC, WU KTO U3 NIPUCYTCTBYIOUIMX OyIeT emy
accuctupoBarb. Korjga BoJfIIEro BHOBb MPUIVIALIAIOT BOMTH, OH OCTAHABIMBACTCS y JBEPHU U
CTapaeTcs MOHATh, YTO OH JOJDKEH CAeNaTh. [Ipu 3TOM «acCUCTEHT)» BCTAET y HETO 3a CIIMHOM, HE
BcTynas B (usmueckuii koHTakT. [lomorars BoIslieMy HYKHO TOJBKO MBICICHHO (MOYKHO
MOJIHECTH JIAJJOHU C33aau K rojioBe Bojsmiero). OcTaibHble HE JOKHBI HU MOJMUIMBATh, HU
nieBenuThesl (TeM Oosiee, roBOpuTh). Bopsmuil B cozmaHHON atMmocdepe, MPUCTYHINBAsSCh K
UIYLIEMY C3aJ1 HErO aCCUCTEHTY U BHUMATEIBHO CIE/Is 3a IPUCYTCTBYIOIIMMHU, CaM OLIYyTUT, YTO
OH JOJDKEH clenaTh (HampuMep — IOMEHSTHh JABYX 4YEJIOBEK MECTaMM, MEpPEcajuTb BCEX B
MIPOCMOTPOBBIN MOJIYKPYT HIIA OTKPBITH (POPTOUKY | T.1.). BaskHO, 4TOOBI 3a1yMaHHOE JCHCTBHE
OBUIO JIOTUYHBIM U 11€JI€CO00Pa3HBIM B JJAHHOW CUTYAIHH. —

«Yepe3 crTekiio». B mapax HYXHO JOTOBOPUTBHCS O MECTE JACUCTBHS M OOLIMX IpeiaraeMbIX
00CTOSITENBCTBAX, IIOCTIE YETO OAUH OPTraHU3yeT CBOE (PU3NYECKOE CYIIECTBOBAaHUE — HAIIPUMED,
OH B KyIl€ 1oe3/1a yOupaeT NmoJ HUKHEE CUACHHUE YEMOJAH, a CYMKY MOJHUMAET U 3aKUJIbIBACT
HaBepX, Ha OaraxHyl IIOJKY, CHHMMaeT KypTKY, JOCTaeT M3 IMaKeTa Ha CTOJ OYTBUIKY
MHUHEpaJIbHOW BOJIbI U CBEPTOK ¢ OyTepOpoiaMH U T.J., a APYroi HauMHaeT AeHCTBOBATh, HCXOS
U3 CBOUX IIPEJIaraéMbIX 00CTOATENbCTB: OH, HAIIPUMEDP, TOPOIUTCS pa3IIIfAeTh CBOETo apTHEpa
CKBO3b OJIMKYIOIIEE CTEKJIO [10€3/1a — OH TOJIBKO 4TO MpHOekal, eye Hallesl TOBapUIla B Ioe3/Ie U
JIOJDKEH YCIIETh COOOLIUTH €My, YTO MOoJydms oT poaurtenei u3z Camapsl Tesnerpammy («Orery
CEpbe3HO 00JIEH»), IJIAHBl €0 MO3TOMY MEHSIOTCS, U OH, HECMOTPSl Ha MMEBILYIOCS IPEXKIE
JIOTOBOPEHHOCTb, HE IPUEET uepe3 Hezelto B CouM, U CHUMATD JKUIIbE JUIs HEro He HykHO. [loe3n
ceiluac TPOHETCSA M HY)KHO, Haiiisl TOBapuIlla, OYeHb OBICTPO MPUBJIEYb €r0 BHUMAHUE, 3HAKaMU
«4epes3 CTEKIIO» MepeiaTh eMy BCI0 HH(POPMAIUIo, yOeIUThCsI, 4TO OH BCE TIOHSUL, U, NU3BUHUBIINCH
1epe]l TOBAPUILEM, IIOCTApPaThCsl IOHATH €r0 OTBET U T.1.

«Jodutnes cBoero» (mim «llo cexpery»). /IBa yuacTHuKa ynpaxHEeHHs] OOLIAIOTCS KaXKJbli Ha
OCHOBE CBOEH CLIEHNYECKO! 3ajjauu, JTaHHOW MeJaroroM 1o CEKpeTy OT MapTHepa. A MOXKHO U Tak:
JIBOE YKEJIAIOINX BBIXOJIAT 32 JIBEPb, U TPYIIIA ONpPEeseT A HUX 000MX MPOTUBOOOPCTBYIOIIHE
3anaun. Hampumep, ans aeBymky rpynna onpenenser ciaenyromee: « bl xouelb MONpocuTs y
HETO B JIOJT, XOTs 3HAEIllb, YTO y HETO IUI0XO0 € JIEHbraMM, 3TO 0Y€Hb HEYJ00HO, HO OOJIbIIIE 3aHATh
He y koro». [lapTHepy ee roBopsT: «Thl 3aMeTHJI paHbllle, UTO OHA B TeOs BiIroOJIeHa, n30eran
oOuIeHus: ¢ Hel, T.K. He OTBeuaellb B3aMMHOCThIO. B ciyuae, eciu u3bexarb OObSICHEHUS HE
ynacrcs (a OHa paHUMa U MOKET HaJleNaTh IIIyNocTel), HY)KHO TaKTUYHO JaTh € MOHSTh, YTO Y
Bac HUYETro He BBIMIET, HO Bbl, KOHEYHO, OCTAHETECH JAPY3bSIMHU, U ThI BCET1a, YEM CMOKEIIb, TOTOB
el moMouby. J{pyroi mape yqammuxcs MOXKHO JaTh TaKue, HalpuMep, 3a1auu — neppomy: «Teds
npenynpeawin, 9to OH BOp—PELMINBUACT, U IPOCWIN HE CIIYTHYB, YAEP’KaThb €r0 HA MECTE JI0
npuesia MUIHIMKMY». BropoMy: «3TOT 4yenoBek TeGe HE 3HAKOM JIMYHO, HO Thl 3HAEIIb, YTO OH
nepeHec 0OJIbIIOE TOPE, U XOYelllb ero JIeNUKaTHO yremuTh». M T.1. He 06s13aTensHO, 4To Takoe
UMIIPOBH3AIIMOHHOE  OOIIEHHWE MpPHUBEAET K COOBITHIO, B IpOIEcCe €ro  BBIABATCS
HEZI0TOBOPEHHOCTH, U MHOTHE JIETAIM NPHUAETCS YTOYHATH MO XOAY NMPOMCXOMAALIEr0. JTO HE
CTpAIIHO, BayKHO, YTOOBI MAPTHEPHI HE BBIKIIIOYAINCH U3 UTPbI, ObLIN IPEEIbHO BHUMATEIbHBIMU
Ipyr K JAPYry U CTapaliich, MOAPOOHO M HECHENIHO MPUCTPaUBasICh K JPYromy, JAeWCTBOBATh,
MCXO/S U3 BO3HUKAIOIIEH Ha CLIEHUYECKON TUIOIIAIKE CUTYallUH.
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«Xo03MH M cayra». Pa3OuBmmch Ha mapbl, cielyeT KpaTKo OrOBOPUTH XapaKTep CBOMX
NEPCOHAXEH, MPUYEM, OHU JOJDKHBI OBITh MOJSIPHBIMU — HAIIPUMEP, YECTHBIN U BPYH, CIIOKOWHBIN
U BCIIBUILYMBBIN, COOOpa3UTENbHBIA M TYrOAYM, LIEAPBIA M CKYINOH, CMENbId U TPYC, 3710 U
NOOPBIi 1 T.71. VICTIONB3YS TOIBKO JKECTHI, «X035HMH» OTIACT paclopsbKeHus, a «Ciyray ctapaeTcs
NOHATh TPHUKA3, HMCXOIAS M3 OrOBOPEHHBIX XapakTepoB. MOXKHO J100aBUTh KaXIOW mape
npeziaraeMoe oOCTOSATENIbCTBO: YKUH 110CIIE 10JINOM TO€3KH, TOArN0TOBKA K TyJIH, TOATOTOBKA
K CBUJIaHUIO, IIOJTOTOBKA K KOPOJIEBCKOW OXOTE.

YrnpaskHeHus1 M HTPbl HA Pa3BUTHE BHUMAHUSA
«®ororpad»

Bapuant 1: VYyammecs cuaiar nomykpyroM. OOuH M3 HHMX, CTOS IIEepell IOJYKPYIoM,
«hoTorpadpupyer» ToBapHILEei (C 3apaHee OrOBOPEHHOH BbIIEPKKOH — Ha cueT 20, wim Ha 10, nm
Ha 15), a 3aTem BBIXOAMT 3a JIBepb. Bo Bpemsi KOPOTKOM May3bl y4yalluecs NepecakuBaloTCs Ha
npyrue mecta? MoxxHo 3BaTh «pororpadar.

— Kak paHbIIC CUACIIN Balln TOBapI/IHII/I? HO[[OP'IIII/ITG K TCM, KTO U3MCHUJ 1103y, BECPHUTEC HUX B
MPECIKHUC TTOJIOKCHHA.

Bapuant 2: Ha muomanke paccraBieHbl CTynbs. OIUMH WM HECKOJIBKO — y4alluXcs
«hoTorpadupyroT» (C KOPOTKOH BBIIEPKKOW — HA cueT 3, win 2, uiau 1) oOmmid BUJ KOMHATHI U
BbIXOAAT. [loka OHM 3a JBEpBIO, PACIOIOKEHUE CTYJIHEB MEHSIIOT, — IPUYEM JIy4llle HE JeJIaTh
MIOJIHYIO IEPECTAHOBKY, a TOJIBKO YyTh U3MEHUTD MIOJIO)KEHUE ABYX-TPEX CTYJIHEB.

— Botigure. Kak 0b110?

Bapuant 3: J[Ba yyammuxcs CTOST mepel MOITYKpPYroM, a Bce cuasmue «pororpadgupyor» ux ¢
00yCIJIOBIIEHHOHN BBIIEPKKOM. 3aTeM 3THU JIBO€ BBIXOSAT 32 JBEPb M YTO-TO U3MEHSIOT B CBOEM
BHEIIHEM BH/JIE, IPUUYECKE WIIM MEHSIOTCS KaKUMH-HUOY/Ib IE€TaIsIMU CBOEH OJIEXK/IbI.

KOFI[a OHU CHOBA BXOJAT B KOMHATY, OCTAJIbHBIC TOJI’)KHBI BCLIOMHHUTD — KaK OB110?

BapI/IaHT 4: Ilemaror Ha cToNE pacKiIaAbIBa€T HCCKOJIbKO MCJIKUX IMMPEAMETOB. Bri3eiBaeT TpeX
yqanuxcs.

— «CdororpadupyiiTe» Bce ITH MpeaAMeThl. 3akpoiTe ria3a. Temepb s Bce MPEeIMETHI
nepeMeniaro, a Bbl, He OTKPBIBAs IJ1a3, Pa3I0kKUTE UX TaK, KAaK OHM JIe)KaIu BHAYase.

JIro6onbITHO HAOMI01aTh, KaK CHOPAT PYKH TpexX «poTorpadoBy, packiapiBas BEIIH.

«KT0 Kak oaer». Bcranem mapamu cnvHa K CIMHE WJIM B Kpyre CIIMHAMH K IEHTPY Kpyra (a
MO>KHO JIeUh Ha TIOJI ¥ 3aKpBITh I1a3a). Temeps MOMPOCHM TpPeX—YeThIPEX YeJIOBEK MO Ouepenn
OIMCaTh, BO YTO OAETHl MX TOBAPHILM, €CTh JIM HA KOM YKPAILIEHUS U — KaKOro y Koro usera u
JUTMHBI BOJIOCBI.

«Kpyrn BaumaHusi». CyThb ymnpakHeHUS B OBICTPOM MEPEKIOYEHWH BHUMAHHUS C OJHOTO
o0bekTa Ha Apyroi. Cuas B TMONyKpyre, CTapasch He NPOM3BOAUTH IIyma, IOCTapaiTech
yCIBIIIaTh KaK MOXKHO Oouibliie 3ByKOB B kilacce. Tenepp — Ha ynuue. Temnepb — B KopHIope.
BcenomHuuTe, rae, ¢ keM Bbl Buepa o0eaaiu, 4yTo Obu10 Ha 06es. BecmomHuuTe CBOM MepBblil 1eHb B
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crynuu. [Tocmymaiite, kak ObeTcs Baiie cepAre. 3aKpoiTe Tiia3a U BCIIOMHHUTE, KaK OJIETHI 00a
BalllM COCE/la — CIIpaBa U CJIeBa.

«Myxa». Hy:)xHo HapucoBaTh KBaapaT Ha JHUCTKE OymMaru M, pacuepTUB €ro Ha KJIETOYKHU (Tpu
KJIETOYKHA IO TOPU30HTAIM, TPU 10 BEPTUKAIMU, BCETO JEBATH KJIETOK, KaK Ul «KPECTUKOB —
HOJIMKOBY), TI0OKa3aTh €r0 yJaluluMcs. Teneps npenctaBuM cede, 4To Ha HEHTPAIBbHOM KIETOUKe
pacrionoxxuinace «Mmyxay. [lonmpoOyem, cuis B MOTyKpyre, B CBOEM BOOOpPaKEHHUU — Ha SKpaHe
BHYTPEHHEIO BHUJCHUS — IOOYEPEIHO IEepeMenarb «MyxXy» JIMOO MO BEpTHUKaIM, JHOO IO
ropusoHTanu. Tak, Hampumep, MepBbId yUaCTHUK FOBOPHUT: «BBepx». DT0 3HAYHUT, YTO «MyXa»
OKazajach B LIEHTpe cBepxy. BTopoii roBoput: «BmpaBo» (Temneps «Myxa» B MPaBOM BEpXHEM
yray). Tperuii roBoput: «BHU3» (M «MyXa» OKazajach ClpaBa OT LIEHTPAIbHOW KIETKH) U T.II.
Henb3s nenath X0/10B «00paTHOY» UM XOAUTH IO AuaroHanu. Bee scHo? Urtak, «myxay B IeHTpe.

«CabIIaTh TOJbKO OJHOI0». BriGepeM IByX 4eloBeK U, JaB UM JBE Pa3Hble KHUIH, 10CATUM
HalpOTUB IMOJYKpPYyra, MPEAJOXKHB MM OJHOBPEMEHHO 4YMTaTh BCIYX JBa pa3HBIX TEKCTA.
[TonoBuHE cUIAIUX B TOIXYKPYTe IPEAJIOKUM CIYIIaTh OJJHOIO YUTAOILET0, a IPYTroil MoJ0BUHE
— apyroro. Ilo mpoyTeHHIo TEKCTOB MOIPOCUM CIIYIIABIIMX MPEAEIbHO TOYHO BOCCTAHOBUTH
IIPOYUTAHHOE.

«CapImaTthb TPOHX). TenepL nmocaiuM HAIIPOTHB IIOJIYKpYIra TPOUX YUTAOMIUX, 4 OCTAJIbHBIM
MMPpEaJIOKUM BHUMATCIIBHO CIIyHIaTh BCEX TPOUX. Ilocme ABYX-TPCX MUHYT YTCHUA BBISICHUM, YTO
IMOHAJIM M3 BCEX TPCX TCKCTOB CHUIAAIIMEC B IOJYKPYIre, U 4YTO INOHAIMU U3 BCCX TPEX TCKCTOB
YUTaABIINC.

«Bacs, nepenaii, moxanayicra, Mame...» 3amaya Kaxioro, CTOSIIET0 B Kpyre, MpPOCUTH
[OOYEPETHO TO OJIHOTO, TO JIPYroro cocena rnepeaarb CUIAIIEMY Yepe3 OJJHOTO CBOIO IPOCHOY,
IpeUIokKEeHNe WM IpocTo 3ameuanue. Hanpumep, yuamumiicss Auzapeit npocut Bacto nepenats
Maiie, yTo ee HOBas mpuyecka UAET el HeoObIkHOBeHHO. [lomyuuB mpockOy Annpes, Bacs
ropopuT Marue: «Maia, AHIpel IpocUT nepenaTh Tede, 4To TBOsI HOBasl MpHUECcKa UIET Tebe
HEOOBIKHOBEHHO». Maina otBedaeT: «Cniacu6o, Bacs, nepenaii, noxxanyiicra, AHapero, uTo s cama
00 3TOM 3Har0. A OH, HaBepHOe, B MeHs BioOmicsa?» U tak ganee. Kaxplil goKeH ycreBaTh
nepeaaBaTh B 000OMX HANpaBJICHUSAX Yepe3 OJHOrO CBOE MOCIAaHME, OTBEYaTh HA aJpECOBAHHbBIE
eMy IPOChOBI U 3aMeYaHUs U BBIIOJIHATH MPOCHOBI coceiel — nepeaaBaTh UX MOCIAHUS.

Hrpsbl Ha pa3BUTHE HHTE/UIEKTYAJIbHBIX CIOCOOHOCTEH U NAMSATH

«Ky0uk pns urpsl B koctw». IlycTb OIMH M3 CUASIIMX B IOJYKPYr€ BO3BMET B PYKY
BOOOpakaeMblif KyOMK pa3MepoM ¢ sI0JI0KO M, iepakKa ero Ha OJIHOM JIaJoHU, PEICTaBUT cede (a
3aTeM MOKaXKEeT IPYroil pyKoil cocery), CKOJIBKO «IIalleyeKk» Ha BepXHEel rpaHu KyOHKa U CKOJIBKO
«u1ameydex» Ha OCTaJIbHBIX TPaHsX. 3aTeM OH JOJKEH HECTIEHIHO MOJIOKUTh CBOW BOOOpaXkaeMbIit
KyOUK Ha JIaJIoOHb COCeay, CJIe/s 3a TeM, Kakas IpaHb JIerla Ha JIaJloHb, Kakas I'paHb OKa3aJlach
CBEpXY, U KaK pacIoJIOKUIIUCh OCTaJbHbIE I'PaHU, IOCJIE YETo €Ille pa3 MOKa3aTh MPHUHSIBIIEMY
KyOUK, TIe CKOJIbKO «iamiedek». [IpuHsaB KyOuK M 3allOMHUB, I/Ie Kakas I'paHb, COCEJ TaK XKe
HA3bIBAET BCIYX KOJMYECTBO «IlIAlleUyeK» Ha KaxkJo# rpanu: «BBepXy — OAMH, BHU3Y — HIECTb,
CIpaBa — TPH...», IOCJIE YETo MepeiaeT BooOpaXkaeMblil KyOHK CIeNyIoIeMy U T.1I.

«Apudmomerp». Cuas B NOJTyKpyre, HauMHasg C JHOOOro Kpas, MEpBbI YYaCTHUK Ha3bIBaeT
uudpy 10 «10», BTopoit — apugmeTrnueckuii 3HaK (IUII0C, MUHYC, YMHOXKHTb, Pa3AeIuTh), TPETUN
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— mudpy, YETBEPTHIA TOBOPHUT: «PaBHO», MATHIA HA3bIBAET PE3YNIbTAT, IIECTONW HA3bIBAET CBOIO
udpy mo «10», u Bce moBTOpsieTcs. BaxkHO BBITIONHATH YIpaXHEHHE B 3aJIaHHOM IEAarorom
temrie. (CHauana — 1o XJIOnKam, Harpumep).

«[leyaTHasi MAIIMHKA». YYaCTHUKH, CUIS B MOJyKpyre, pa3ouparoT OykBbl angaBHTa, IMOCIE
Yero XJIOMKaMHM MEYaTarT CJIOBO WK (pa3y: 4bs OyKBa, TOT XJIONAET B JIAJOIIH, 10 OKOHYAHUH
clioBa OOLIMM XJIONKOM «oTOuBaercs» mpoden. [lomoOHo apudmomerpy 3TO yrpakHEHHE
nenaercst B 3a1aHHOM Temrie. (M0KHO OrOBOPUTH U — KaK Me4aTaTh 3HAKH MPEHHHAHMS).

«KuHoJ1eHTa MPOoKUTOr0 AHM». JIexka Ha crivHe (WM CUJS Ha CTYJIE), pACKUHYB CBOOOHO PYKHU
U HOTH, HE CIella, NoJAPOOHO Ka)blii BCIIOMHUHAET CBOM BUEpalIHUI JIEeHb — KaK MPOCHYJICS,
ozencs (BO 4TO), yMBUICS, TJI€ BKJIFOUMUII CBET, KaK M UTO TOTOBUJI HA 3aBTPaK, YTO MEPEAaBaIH 110
paano, Kak BbIIIET U3 JI0Ma, 0 KaKoW JIopore Moluiel, ¢ KeM BCTPETUIICs, Kakas Obuia moroja u
T.J. — IO TOTO MOMEHTA, KOT'/1a JIET B IIOCTEJb U 3aCHYIL.

«MpbIc/IeHHbIe TPOTYyJKW». /[aBaiiTe MBICIEHHO IPOTYJIsieMcsl — [oiiieM, Harpumep, oT CTpenku
BacuiibeBckoro octpoBa uepe3 /IBOpIOBBIM MOCT U cBepHEM Ha /[BOprOBYIO0 HaOepekHy — K
OpmuTaxy. 3aTeM II0BEPHEM HalpaBo BIOJIb 3UMHEN KaHABKH, JOWIEM 10 MONKH, [TOCIIE Yero,
npoias no Hel no IleBueckoro mocra, BbIiZEM Ha JIBOPLOBYIO ILIOLIAAb, C HEE 4YEPE3 aAPKY
I'maBHOro mra6a — Ha HeBckuil mpocnekT U NOBEpHEM HAIpaBo, YTOOB! MOJIOO0BATHCS IIITUIEM
AnmupanteiictBa. He Oynem crnemuTs — ri1aBHOE YBUJETh HA «3KpaHE BHYTPEHHETO BUACHUS
HanOoJIbIlIee KOJTUYECTBO MOPOOHOCTEH.

«®uabM B roJioe». Takum xe o0pa3oM MmompodyeM BOCCTAaHOBHTH Ha 3KpaHE BHYTPEHHETO
BUJICHUS XOPOIIIO 3HAKOMBINA (GPUIBM (MYJIBT(OHIEM).

«3uma—iero». Teneps BepHeMcs K Hauleil nporyike no IlerepOypry B kapKuil JeTHUI J€Hb. ..
A 00paTHO IpoiiJIeM 3TOT K€ MyTh 3UMOH, B METEIb — Yepe3 cyrpoObl. Tenepb BCIOMHUM MOE3KY
B Coun, Yepnoroputo, Utamuio unu Eruner — He BaxkHo. Mope, CONHIIE, BETEPOK, MPUOOH,
kunapucel. Bame paccrmaGneHHoe B mie3noHre (WwiM Ha mecke) Teno. Bel — B mioptax, 0e3
bytoonku. Mnu B kynmansHoM kocTioMe? He obropenu?.. Teneps nepeneceMcs Ha 6eper Bosrn.
Jletnuit Beuep. Beet mpoxnanoi. Ha usrube pexu — nanexuii napoxoauk. beper Beicokuii. Bugno
nanexo... Bepuemcs B IlerepOypr. Ocennuii nens. Jletnuit can. Tyuun. IloxenTteBmue JTUCTbs.
3aKOJIOUEHHBIE HAa 3UMY CKYJIbNTYpbl. TummuHa. Mpaunsle nomyroiele nepeBbs. Lllypmanue
nucTheB. Penkue oguHokue Gurypst groaei... Teneps Mbl B SIkytuu. SluBapckoe yrpo. XKyTtkuit
xomnoz. Kak Bel onersr? Uto y Bac B pykax — cyMka? Prok3ak? A 4ro Bac crofa 3aHecio? Pemmre
— pa3bynuTe BOOOpaxxeHue.

Temmo—purm

YMeHne TOYHO YYBCTBOBATL TCMII U PUTM, COOTBCTCTBYIOHIMEC KOHKPCTHBIM HpCjiaracMbIM
00CTOSTEILCTBAM — BaKHEHUIIIEE YMCHHEC aKTCpa. OIJ_IYH_ICHI/IC TEMIIA (CKOpOCTI/I) U pUTMa
(HaCLIIJ_ICHHOCTI/I) JIENCTBUS MOKHO BBIpa60TaTB " pa3BUTH YIIPAKHCHUAMHA TPCHUHTA.

«KopobOka ckopocreii». HyxHO BcTaTh y 0JIHOI CTEHBI Kjlacca M IPONTH A0 APYrod cHadaia
MEJJICHHO, 3aTeM OBICTPO, MPOBEPsis, UTO OT 3TOr0 MEHseTcs B opranu3me. KakoBa paszHuna B
HACTpPOMKax opraHu3Ma Ha OBICTPYIO XOAb0y M Ha MeaneHHYyIo. [IpoaenaeM 3T0 HECKOIBKO pas,
HacTpauBas CBOMM CO3HaHMEM ceOsi To Ha ckopocTb Nel (MeaneHHO), TO Ha ckopocTh Ne5
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(6picTpO). Temeppr Bce MPUTOTOBWIIMCH B OXHUIAHUU KOMAaHIBI, C KaKOH CKOPOCTHIO HIITH.
Cxkopocts HoMep onuH. Homep tpu. Homep uetsipe. Homep nBa. ..

«Kpyr temmno-purmoB». [loiinem no kpyry no komanjae nejarora. CHadajia momaemM Tak, Kak
XOJIM B Mara3uH B BOCKPECHBIH JieHb 3a xe0om: Temrt Ne 2 u putM Ne 2 (MBI HE CriennM, 1 XJied
HE K crexy). Teneps Mbl O€KuM 3a JiekapcTBoM B 21 yac 50 MUHYT B anTeky, 10 ee 3akpbitus 10
MUHYT, & HAM HYXHO JJIs1 OJIM3KOro 4YesloBeKa KynuTh aciupuH: TeMi Ne 5 u putm Ne 5 (6exxum
OBICTPO, U aCUPHH OYEHb HYXeH). Tenepb MbI MMO3AHO BEUEpPOM BXOAUM K cebe BO JIBOD, TIe
MOYEMY-TO HE TOPUT HU OJHA JIAMIIOYKa, OYeHb TEMHO, U HaM Ka)KeTCs, YTO 32 HAMH KTO-TO UJET,
OTJISIHYThCSL OOMMCS, €€ IBIIINM, UIeM TUXO0 u MeaiieHHo: TeMn Ne 1, a putm Ne 5 (unmem
pelieIbHO MEAJICHHO, MPEeIbHO TUXO0 U MEJIJICHHO JBIIINM, HO CHJIBHO KOJIOTUTCS CEP/IIE — MbI
6oumcs). U tak nanee.

«bopbba TeMno-puTMoBy». PaznenumMcs Ha Tpu rpynnbl. 1o Tpu mwieMeHu «Ty—tu—ty», «Ta—
Ty—-Tu» U «Tu—Tu—Tta». Kaxmoe mems BblOMpaeT CBOM TeMHO M PUTM B 3aBUCUMOCTU OT
OTOBOPEHHBIX MPEAJaraeéMbIX OOCTOATENBLCTB (OJIHO, HampuMep, 3a0uiio KabaHa W TOTOBUTCS
3a)KapUTh €ro Ha KOCTPE; B PYTOM YMEP BOXK/b, U BCE IUIEMS OINIAKUBAET €r0; BUTBAMbI TPETHETO
IJIEMEHU COXIJIM OJIEIHOJIMIIbIE U OHO TOTOBUTCS OTOMCTUTH UM). PUTM Kaxkaasi rpynmna 3a1aeT
WIM XJIONKAMHU, WIM CTy4a HOIaMHU, WM CTYKOM IIpeIMeTa O MPEeAMET, WM YIIOII0Kas — KaxJias
[0-CBOEMY. 3aJauya KayKJOW I'pyMIbl — BbIpadOTaTh OOLIETpYNIIOBONW PUTM, OCBOUTHCS B HEM U,
BKJIFOUMBIIUCH B OOPHOY TEMITO-PUTMOB C IPYTUMU IpyHIaMu, IPUHYAUTh IPOTUBHUKOB CATHCS
— T.€. IepecTaTh CTY4aTh WM XJIONATh (MU YIIOJIIOKATh U T.1.).

«Moctuk». Ha Bac HOBBIH, XOpOIIO CHIUTHIN KOCTIOM. Bbl cobupaerech nepeidT 0 MOCTUKY
yepes KaHaBy. Pemaiite camu, KyJa 1 3a4eM Bbl uaere. MocTuk markuil, xnunkuil. He cnemmure.
bynbre BHUMaTenbHbl. Bol Ha cepennHe MocTHKa. 371echk ciiomansl nepuia. [loxyn Berep, a Beien
3a HUM nommes 10xap. Crano ckoib3Kko. Betep cunbpHee, cuiibHee JOKIb. JTO yXke IUBEHb. KTo
CyMell IIEpPEeNTH, cIpsTalics Moj KpoHy AepeBa. Tenepb Bbl B ropax. 3uma. Ilopyunu Moctuka
o0nomanbl. MocTuk 00s1eIeHeN, HO Ipyroro myTH HeT. Pemaiite, KTO Bbl, KaK 3/1eCh OKa3alMCh U
3a4eM, KaK OJIeThl, KaKOBa Ballla NMOoKJIaxka. Betpa HeT. [[BuHeMcs. MOCTUK JJIMHHBIN, PONACTh
riyooka, u y:xe TemHeeT — Beuep. Cepenuna moctuka. Eme HemHoro. Ho — yxe mouru coBcem
teMHo. Emie uyrb—uyTh. Hakonen nobpanuce. Ycranu? [Ipusan.

«Temn u purm». JlomycTuM, 4TO BBl PEIIUIN ISl YEro—TO (JJIS 4ero pelIuTe caMH) TailkoMm
yexaTb B MOCKBY Ha O/IMH JIEHb U yXe KyIuiIu OuieT Ha noe3a. Bel qoma. PaaoM cuaut u uutaetr
razery oten. Bbl, 4uToObl He BO30YAMTH MOAO3pEHHE, HE CIella coOupaeTe BCE camoe
HeoO0xoauMoe (a y»Ke HaJlo TOPOIUTHCS — I0E3/1 XK /AaTh He Oy/eT, y Bac TpU MUHYTHI, HE OOJIbIIIE)
U, 3aMETUB HaCTOPOXXEHHBIN B3I OTIIa, BAJIO ToBOpHTe eMy: «S1 Ha mapy dacos k Kone (Csere,
Bace), ecni uTo — 103BOHIO». BBI 0/1€BaeTech — He TOPOIISCH U HE CIAMIIKOM aKKypaTHO, TOBOPHTE:
«Iloxka, s momen». U yxoaure... B ponu orna moxer ObITh menaror. BakHo, 4ToOBI TeMIl —
CKOpOCTh (B JaHHOM ciydae Ne 2)) He COBMajgall ¢ pUTMOM — HACBHIIIEHHOCTHIO JECUCTBUS (B
JnaHHOM citydae — Ne 5).

«B pa3HbIX Temmo-putrmax». Eciu kinacc HeOOMNBIION, TO 3TO yHmpaKHEHHE Jydllle JIeNaTh
rpynnamu o 5—7 yenosek. Kaxip1ii BBIOMpaeT cede MecTo B KJIacce U, yeAMHUBIIHCH, 110 BEIOOPY
nejarora BKJIKOYAeTCs B IeCTBUE C BOOOpakaeMbIMH MpeIMeTaMH, HallpuMep, JIeaeT YOOpKy:
MOJIMETAET, MOET IOJI, BBITUPAET IbLJIb, HO — B PA3HBIX MIPEIaraéMbIX 00CTOSATENbCTBAX (@ 3HAYMT,
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U B pa3HbIX Temmo-purMax). CHauama, Hampumep, roToBd KOMHATy K CBUAAHHIO. 3aTeM:
NOPYTaBIIUCh C OJIM3KUM 4YenoBekoM. Jlanee: coOupasich claTh OSKYPHOW IO 3Taxky HOMEp B
oOmexuTun, roctuauue. IlotoM: BrepBeie MoydnB cBoe cOOCTBEHHOE *kuibe. 1: mpuBoas B
JKUJIOE COCTOSTHUE IOTOpENyI0 KOMHATy WM T.[. YYaCTHUKM HAaYMHAIOT CYLIECTBOBATH B IIEPBOM
npeUiaraéMoM 00CTOATENbCTBE — KaXIblii B CBOEM IPOCTPAHCTBE. 3aTE€M IEeNaror Has3bIBaeT
HOBOE OOCTOSTENIhCTBO, U Y4YalllUecs Cpa3y «BKIKOYAIOTCS» B HEro (IpH 3TOM, pa3syMeercs,
MEHSIETCS U BHYTPEHHHM TEKCT, U Temno-put™M). CIycTss HEKOTOpOe BpeMs IpeajaraeMoe
00CTOSITENILCTBO MEHSETCA CHOBA HA JIPYroe u T.1.

I'pynnoBblie Urpbl 1 UMIIPOBU3AIUH

«enmouka». YUaCTHUKH CTAHOBSTCSA B IIUPOKUH MOJYKPYT Y C OAHOTO Kpasi Ha IPyrou NepeaaroT
BOOOpa)kaeMble TSXKECTH — KaMHH, apOy3bl, Bellpa C BOJIOM U T.J., ONPaBIbIBasi CBOU JIEHCTBUS
BBIMBIIIUIEHHBIMH TIPEAJIaraéMbIMU 00CTOsATENbCTBAaMH. ECiiu mepBhlii yUacTHUK 3a4epIbIBacT B
BOOOpa)kaeMOM MYy BOAY BEAPOM, TO MOCIECTHUN WU 3IMBAET MOKap, WK MOJIUBAET OTOPO/I,
Wik o0NMBaeTCs BOJOW M3 Belpa — B 3aBHUCHMOCTH OT TOTO, KaKk ¢ BOOOpa)kaeMbIM BEIpOM
oOpamanuch JApPyrue€ YYaCTHUKUA YIOPAKHEHUs (UX TEMIO-PUTMA, OTHOIICHHS K BOJE,
«TeMITepaTypbl BO3AyXa», COOCTBEHHOTO COCTOSIHHS W T.XI.). [lepBbIi yYaCTHHWK IICTIOYKU
CTAHOBUTCS B KOHEIl €€ U YNPAKHEHUE IPOJOJIKAECTCS — TEIEph CO CIEAYIOIIEr0 y4aCTHHUKA,
NepeJaroLIero 1o Henoyke CBOM BOOOpakaeMblil mpeaMeT.

«@PecTUBAJIBb CKA30K». PaznenumMcs Ha Ipynnsl 10 5—7 4eloBeK. DTO «MHOCTPAHHBIE TPYIIIIbD».
CkaxeM, MycThb OJHA Tpymmna OyAeT YyKOTCKOH, BTOpas HTAJbSIHCKOW, TPETbsl SCTOHCKOW U
yeTBepTas — nHaeines miemenu Cuy. CHavana Kaxzaasi TpyIina BelpadaTbIBaeT CBOU S3bIK, 3aTEM
Ha 3TOM s3bIK€ (HE MPUMEHSISI PYCCKYIO MM JPYTyl0 OOIIEU3BECTHYIO Peub) JI0rOBapUBaeTCs,
KaKyl0 CKa3Ky MX TpyIIa OyAeT CTaBUTb, PACHPEEIIAeT POJIU U TOTOBUTCA K BBICTYIUICHUIO — HA
BCE MOXHO jath 5—7 MuHyT. Ilocie 3Toro mpeiacraBuTenu TpyHH coOMparOTCs BMeECTE U
JIOTOBAapHUBAIOTCS HA «CBOMX» S3bIKaX, B KAKOM MOPSJIKE — KTO 32 KeM OyayT BeICTynaTh. MTak,
nepBasi TpyMIa BHIXOAUT Ha IUIOLIA/IKY, OCTaIbHbIE YUACTHUKH «(pEeCTUBAI» 3aHUMAIOT MeCTa B
naprepe.

«IlnacTuiuHOBBIN 4YesioBek». IIpeacraBpTe cebe, 4TO Bbl — KyCOYeK IJIACTUIIMHA. 3aKpoiiTe
Iy1a3a, NpUCAIbTE HAa KOPTOUYKH, OOHMMHUTE cebsi pykamu. Temepp OUIyTHTE HENOAATIMBOCTH
XOJIOOHOTO Kycouka IacTuinHa. Ho u OH, KyCOodek IUIaCTHUIIMHA, TOKE XOYET CYLUIECTBOBATh U
peanu3oBaTtbcsd B JKM3HMU. JlJIg 3TOro eMy HYKHO BbUIENMTh M3 ceOs dyenoBeka. CHavana
BBIIPSAMUMCS, 3aTEM OTJIEIIUM OT 0011l MacChl PyKH, pa3JIeINM JIaJIOHb Ha MaJbLbl U TENEPh yKe
nanbllaMU BBUIETIMM M3 BCETO KyCOYKa IJIaCTUIIMHA HOTH, FOJIOBY, HOC, YIIH, LIEI0, TOJJ00POJIOK,
pot, rna3za. He Topomnutech, nenaiite Bce moapoOHO. BpulenuB riasa, Haul IJIACTUIMHOBBIN
YEJIOBEK BIIEPBBIE BUJIUT OKPYKAIOIIUN MUpP, U €r0 BHUMAHUE YTO—TO IPUBIIEKAECT — KAaKOE—TO
APKOE IIATHO. Y BAIlIero IUIACTUIMHOBOTO YEJI0OBEKA BO3HUKACT XKEIAHUE IIOJOUTH K 3TOMY IISTHY
U TIOHATH, YTO 3TO? BBI OTNemIsieTe HOTH OT Moja (a OHM Kak BPOCIIM B HEro0) — CHavaja OJHY,
3areM Jpyryto. [locie kaxaoro mara Hora BHOBb MPUJIMIIAET K MOy U TpeOYyeT HOBBIX YCHIIUU.
Ecnu Baml mniacTHIIMHOBBIM 4YENOBEK MPUKOCHYJICS K JIIOOOMY TNpeaMeTy WU JIpYroMy
IUTACTUIIMHOBOMY Y€JIOBEKY, TO OH, KOHEUHO, MPUJIHI, U HYXHO CBOOOJHOI PYKOH OTJIEIUISATH
cebs. Ho BOT BBl J0Opanuck mociie BCEBO3MOXHBIX MPUKIIOUEHUN O BOXKIEIEHHOTO MSATHA U
B3sUTH B PYKH... KIOYHCKUH (pak! Bbl He 3HaeTe, 4TO 3TO TaKkoe — MOMBITAHTECh MOHATH, KAKOBO
Ha3HaueHHUe ATOHM IITYyKH, NpuiIagsTe ee K cede, K Apyromy H T.1. [locTeneHHO BBIXOAWUTE Ha
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B3aI/IMOI[eI\/'ICTBI/Ie C APpYIrUMH IIJIACTUIMHOBBIMH YC€JIOBCUKAMMU. Haunnaercsa HoOBas COCHUYCCKaA
KH3Hb, )KU3Hb TOJIBKO 4YTO CO3JaHHBIX IJIACTUIMHOBBIX JIOMCH.

«ITo onHOomMy». Pa3zoObemcst Ha Tpynmbl OT 5 10 15 4YenoBEeK: OJHOBPEMEHHO BBITIOIHSIOITUM
yIpaXHEHUE HE JOJDKHO ObITh TecHO. llepBas rpymnma BBIXOJUT Ha IUIOMIAJKY IO OJHOMY,
npou3BosibHO. Kax bl Bbimeanuii BeiOupaer cede n000e COOTBETCTBYIOIIEE €r0 HUIPOBOMY
CaMOYYBCTBHIO MECTO Ha IUIOMIAJKE M 3aHUMAET JIF0OYI0O MU3aHCIIEHY — CaUTCsI Ha CTYJI, Ha IO,
JIOXKHTCS, BCTAET; JIMLIOM, OOKOM HJIM CITIMHOW; MOXKHO MPUXBATUTH 110 JOPOTe 000 PEKBU3UT
WIM CO3JaTh 3JIEMEHT JeKopauuy. BakHO HE TOPOIUTHCS, HE TOPONIUTH IPYT Ipyra U I03BOJIUTh
CBOEMY OPTraHMU3MY 3aKHUTh, 1AaTh AYILIE, MY U BOJIE UMITYJIbC — TOJMYOK. ITocTenneHHO BO Bpems
yINpaKHEHUs! JKeIaTelbHO BCTYIHUTh B OOILEHHE, B3aMMOJAEHCTBHE U CO3AATh 110 BO3MOXXHOCTU
KOH(IMKTHYIO CUTYallM0, HO IIPU 3TOM HY)KHO OYEHb BHHUMATEIBHO OTHOCHUTBHCS K TOMY, YTO
JIeNaloT Jpyrue, M He Hapymarh oOmyro armocdepy. Hrak, rpynma 3aHsaiga HCXOIHbIE
MU3aHCLEHbl Ha IuIomaake. Tenepb KakIplid, KTO W3 BBIMIEIIIMX 3aX0YET, MOXKET [0 CBOEMY
YKEJIAaHUIO NIEPEUTH B IPYyroe MECTO, YUTO—TO CJEJIaTh Ha IJIOLIAAKE, YTO—TO U3MEHUTh B CUTYallUU
¥ BHOBB OCTaHOBHTHCS. ['0TOBO? [1epBhIii X0 cnenan. BaxxHo, 4TOOBI IBUTATHCS HAaval JF000i U3
HaXOJAIIMXCS Ha IJIOLIAJKe — B OAMHOUKY. Teneps — cienyromuid. Hy)kHO o4yBCcTBOBaTh, YTO
WU3MEHUJIOCh, KakWe IpaBuja WUIPbl IpeUlaraloTcs NapTHEPaMH. YK€ caM BBIXOJ Ha
OIpECIICHHBIE MU3AaHCLIEHB] — 3TO NPEAJIOKEHUE MPAaBUI UIpbl. 11 MBI UrpaeM Tenepb 10 3TUM
IIPaBWJIaM, HO MOKEM B KaKOH—TO MOMEHT UIPbl YTO—TO M3MEHUTh B HUX. He uckiroueHo, 4to
KTO—TO BJPYr 3aloeT MM COOOIIUT O MPOU3OIIEAIIEM TI/Ae—TO 3eMieTpsiceHuu. Moxer
BO3HUKHYTh JIMAJIOr — HE CTPAIlHO, BAKHO HE MpEeBpaIlaTh Bce B O0NTOBHIO. [ TaBHOE — KMBOE
oO11eHue, B3aMMO/IEICTBHIE, UTPOBOE CAMOYYBCTBHUE U XKeJIAHUE JIeCTBOBATh U CAMOBBIPAYKaThCs
B CYIIECTBYIOIIEH TBOpUYeCKOl atMocdepe. X0/, OCTaHOBKa. X0/, ocTaHOBKa. [1o ogHOMY.

«AxkBapuym». BooOpasute cede, 4To Bbl — 00UTATENb TUTAHTCKOTO «aKBapuyma». 31€Ch KUBYT
Y IPECHOBOIHBIE M MOPCKHE KUTEIU, U KUTENU IITyOHH, U IUIEHIyIIHecs Ha MEJIKOBO/IbE MaJIbKH,
U paku, U KpaObl, U CKaThl, 1 MOPCKUE 3MEU, U KUTHI, U aKyJIbl, * MOPCKUE €XKHU, U ENbPUHBI... A
BBl KTO? OurytuTte cedsi BBIOpaHHBIM BaMU CYIIECTBOM (ITYCTh 3TO OyJeT 30710Tast peiOKka — Kak
BaM YrojHo!), HaluTe ero JOruKy, MOMOTHTe cebe BHYTPEHHUM TeKCTOM. OIIyTHUTE XBOCT,
wiaBHUKU. Yero Bel xotute? Mmmrte xopMm? — Bnepen, cuacimBoro ruaBanus. He cnemmre
BBIXOJIUTh Ha KOHTAKT C IPYTMMHU OOUTATENIMU BOJHBIX ITPOCTOPOB, OCBONTECH, O0KUBUTECH, A
YK IOTOM — OOIIIEHNE, B3aUMOACHCTBHE: HUMIPOBU3ALIHSL.

«IITuuedepma. Teneps Bbl «ITULBD — KYpBL, TYCH, HHAIOKH, YTKU. [IpUHIUT TOT e — OLlyTHTe
ceOs1 BHIOpAaHHOM BaMU NTHIEH, OCBONTECH, HAJAJbTE CIIOCOO CYIIECTBOBAHHUS, TOYYBCTBYMHTE,
4ero XoueT Ballle CYIECTBO U — BIEPE], B UMIIpoBU3aLuto. JlelicTpyiire!

«HauuonaabHbIi mapk». B HallleM «HaIIMOHATEHOM MapKe» )KUBYT )KMBOTHBIE JTFOOBIX IIHPOT U
KOHTHHEHTOB. 37IeCh MOTYT BCTPETUTHLCS TUTPHI U TIOJICHHU, O€JIbIi MeIBe b U aPUKAHCKUI CIIOH.
[Tonnas cBobOona aeiicTBuii. Ho cHavyana HaliiuTe CBOIO, TOJBKO BallleMY >KHBOTHOMY MPHUCYIILYIO
JIOTUKY TIOBEJICHUSI M BBIPACTUTE B CeOE <OKETIaHUEe», «XOTCHHE», 00pacTUTE MOAPOOHOCTIMU
CymeCTBOBaHI/ISI, U TOoraga IIOSABUTCA HOT’pG6HOCTB JleﬁCTBOBaTB nu HMHpOBI/ISaHI/IOHHOG
CaMOYYyBCTBHE, a 3TO — 3JIOT TBOPYECTBA.

«upx». Ilenaror oOBsABISET, KTO BBIXOJUT Ha apeHy. Y4allluecss UrpatoT poJib Te€X, KTO ObLI
00BsiBNeH. Ha apeHy MOTyT BBIXOIUTH KJIIOYHBI, IPECCUPOBIINKH, (POKYCHUKH, KAHATOXO/LbI U JP.

41



Hrpsb1 Ha Temy «/KuBble Belm»

«buorpadgusi cnnyeuHoro Kopooka». ITo ycioBHoe Ha3zBaHue. [Ipenmerom (anTazupoBaHus
MOXXET CTaTh J000H HalJAeHHBIH B Kiacce mpeamer. KakIplii W3 TPHCYTCTBYIOIINUX
paccMaTpuBaeT BBHIOPAHHBIM MPEIMET W, COYMHSS MCTOPUIO TMOSBJICHHUS JAHHOTO TpEIMeTa Ha
CBET, €r0 BO3MOXKHBIC MPUKIIOYECHUS, IEPEMEHBI X0351€B, U3MEHEHUSI BHEIIIHETO BUJA U CMEHBI
(GYHKIIMOHATBHOTO HA3HAYEHHWS, — HAroBapMBAeT BIIOJIFOJIOCA BCE TMPUXOJAIICE B TOJIOBY,
HETOPOILTUBO PA3TIISAbIBAs BO3HHUKAIONINE B BOOOPAKEHWW KAPTUHKUA BHYTPEHHETO BHJICHUS.
Tenepb MycTh KaXKIbIH PACCKAXET MOJYYHBIIYIOCS Y HETO HCTOPHIO.

«Urpymkn». Tenepp monpoOyeM CTaTh «OKMBIIUMHU UTPYIIKAMU» CAMH — KYKIIOW, KOTOpas
yMEeT 3aKphIBaTh TJla3a U MUIIATh «Ma—May, 3aBOJHON OOE3bSHKOMW, TUTIOIMIEBHIM TUTPEHKOM,
HaJlyBHBbIM 3allleM, METAIMYECKON 3aBOJAHOM JISTYIIKOW, IE€peBSHHBIM bypaTuHO, KyKIJIOW
bap6wu, uenoseukom u3 «Jleroy, maxmarHou Gpurypkoi uiu tpancpopmepom. CHauaga HayIUMCs
XOJIUTh COOOpa3HO BHIOPAHHOMY MEPCOHAXY U MaTepHaly, U3 KOTOPOrO OH CJeNaH, ABUTaTh
pyKaMmH, HOTamH, MOBOPAYMBATH TOJIOBY, IMPOU3BOJUTH COOTBETCTBYIOIIME HAIIEH HIPYIIKE
3BYKH, BpalaTh ri1a3aMu, OTKPBIBATh U 3aKPHIBATH POT U T.JI. OCBOUIIUCH — TOTIa MOKHO BCTYIIATh
B KOHTAaKT, OOIIaThCsl, B3aUMO/ICHCTBOBATb.

Hrpbl Ha pa3BUTHE NOTPYKEHHS B MpesiaraeMble 00CTOATEILCTBA

«IlepecraButh cTyj». CHayajga repecTaBUM CTYJ C MECTa Ha MECTO 0e3 BCSIKOW Lenu. DTo
dbuznyeckoe neHcTBUE, JIUIIEHHOE CMBICTA — JEUCTBUE paau JeicTBus. Tenepb HAMOIHUM €ro
CMBICIIOM — OyJieM JIeiiCTBOBAaTh C Pa3HO LebI0: a) 4TOOBI 0KA3aThCs MOJAIbIIE OT TAOAYHOTO
IpIMa; 0) 9TOOBI OKa3aThCs OJIMKE K MHTEPECYIOIIEMY HaC YEJIOBEKY; B) YTOOBI OKa3aThCsl CIIMHOIO
K OKHY W Halle JIMIO0 HE CMOT PAacCMOTPETh OXKHJAEMbI HAMH YeJIOBEK; T') YTOOBI OKa3aThCs
noOJIMKe K OKHY C LEJNbI0 BHIETh MMapagHyl0 JOMa HAIpOTUB W 3aMETHUTh, KaK OTTY/Ja BBIAAET
WHTEPECYIOIINI HAC YEJIOBEK; J) UTOOBI OKa3aThCsl OJIFKE K BHIXOJIY M B CIydae 4ero — cOexarh;
€) 4TOOBI JTyYllle CIIBIIIATh, YTO MPOUCXOAUT 3a CTEHOH, Y cocesia U T.J.

«BoiiTu B 1Bepb». UTOOBI: a) BCTPETUTHCS C IPY3bsIMU; 0) TO3HAKOMHUTHCS C UHTEPECYIOLIUM HacC
YEJIOBEKOM; B) YEAMHHUTHCS; T) CIPATATHCS OT HEXENaTeIbHOW BCTpe4H; 1) 00paaoBaTh
HEOXHJIAHHBIM MIPHUE3JI0M; €) MCIyraTh; ) 3aCTaTh BPACIUIOX; 3) BCTPETUTHCS C BO3IIOOIECHHON
(BO3IOOJICHHBIM); U) TIOCMOTPETh, HET JIM KOro-HUOY/Ib 32 IBEPHIO U T.[.

«JJeMeHTapHbIe aeiicTBUs». Hamprmep, Hy)KHO BCTaTh CO CTYJIa, T030POBATHCS C BOIISIIIINAM,
HEMHOTO MOCTOATh, TIOJJOUTH K JIBEPH U 3aKPBITh €€, UTOOKI: a) OKa3aTh CBOE MPEBOCXOJICTBO; 0)
MOKa3aTh CBOI O0OWIy; B) MOIJIM3AThCsS; T) OOpaTuTh Ha ceOs BHHMAaHHE; Jd) BBIPA3UTh
c000JIe3HOBAHUE; €) IIOCKOpee MEPEUTH K Iy U T.JI.

«lemoyka 3j1eMeHTaApHBIX AedcTBUI». HeMHOro ycinoxxuum 3agady. Jonyctum, npeanaraercs
BBHITIOJTHUTH CJIEIYIONIYIO CXeMY MPOCThIX (DM3MUYECKUX JEHCTBHI: BOUTH B KyXHIO, HAOpaTh B
YaifHUK BOJBI, 3a3Ke€Yb KOH(OPKY, MOCTABUTh YaHHUK HA ra3, OTKPHITh XOJOJIWIBHUK, JOCTATh
MPOJIYKTHI, BKJIIFOUUTh PAUONPUEMHHK, BEITEPETH CO CTOJA, CECTh Ha CTYJI, B35ITh B PYKHU ra3ery,
OTJIOXKHUTh €€, JOCTaTh YamlKy C OnroaneM W T.J. BBIMOTHUTE 3Ty cXeMy: a) TOJIBKO YTO
MMOCCOPUBIINCH C OJM3KUM YEJIOBEKOM; 0) B TeEpephIBE MEXKAY MEPBBIM U BTOPHIM TalMOM
¢byTO0IBEHOTO MaT4a; B) YTOOBI 1aTh MOHATH HEHABUCTHOW COCE/IKE IO KOMMYHAJIKE, YTO BB JIOMA;
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') 9YTOOBI PEIIUTHCS MPUTIIACUTD JIFOOMMOTO YeJIOBEKa Ha CBUIAHUE; 11) YTOOBI HE MENIaTh CIaTh
0601bHOMY MU peOeHKY; €) 4T0OBI TOOOPOTH OECCOHHUITY M BCKOPE 3aCHYTH U T.]I.

«B nBukennm». Haunnaem asmxenue no kpyry. [IpeacraBere cebe, 4TO MIEM MBI IO ITYCTHIHE.
Kapko. Comuue. Horu yromatoTr B ropsiuem mecke. Xoudercs nuTh. JlomonHsiite Bce
IPOUCXO/AIIEee CBOMMHU IOAPOOHOCTSIMH, HAaroBapuBas BIIOJITOJOCA CBOM BHYTPEHHHUH TEKCT,
obocTpsiiTe mpennaraeMbeie oOcTosTenbcTBa. Betep. Ilecok 3abuBaer HOC, ria3a, XJEHIET IO
muny. Kamns noxnsa. Yceunubaercsa Berep. Haunnaercst 1oxap. JIuBenb. CTaHOBUTCS XOJOIHO.
ITox Horamu xumonaer Boja. Temo OT BOABI M X0JI0/1a KAMEHEET, MpeBpalaercsa B ckairy. Boaa,
MOJHUMAsCh, CKphIBAaET cKaily. Boja Tereer, pa3msrdaer ckaiy, peBpamias €e B BOJOPOCIH.
Bonopocnu pacnyckaroTcsi, KOJBIIIYTCS TEUEHUEM, OTPBIBAIOTCS, IJIBIBYT, OIYCKAOTCS Ha JHO. U
BOT MBI CMOTPHUM CO JHA Ha NoBepXHOCTh BoAbl [lo Hell mpombiBaeT cyaHo. Bona yObiBaer,
MeneeT. Ternepp BOKPYT Hac IpsA3b. Mbl — kotsta. Hac Beuin3bpIBaeT komika. Tenepb Mbl JIEKUM Ha
Kpato oOpbiBa. ['OTOBMMCS K NpPBDKKY, MHpBITaeM, JIETUM, OIIyIIaeM YIOPYTOCTb BO3AyXa.
Boibupaem nossHky s npuszemieHus. llpuszemnsemcs. Jloxxkumces B TpaBy. 3amax IIBETOB.
Comnnue. Ky3neunku crpekouyt. Hous. 3Be31pbl.

YnpaxxHeHus Ha NaAMATh PU3NYECKUX JAeHCTBUI

B kax1om yrnpaxHEeHUU BaKHO OINPENICITUTD 11eJTb BHIOIHAEMOTO (PH3UUECKOTO JCHCTBUS
U TPOTAIOUINE YYallerocs IpeagaraeMple OOCTOSATENBCTBA — OHU JOJDKHBI OBITH JIOCTaTOYHO
OCTPBIMH, HO TIIOCHJIBHBIMH, TAaKUMH, B KOTOPBIE MOJXHO TIIOBEPUTh. OTH YIPAKHCHUS
BBITIOJTHSIOTCSL @) COBCEM 0e3 MpeAMETOB; 0) ¢ MpeaMeTaMHu 3aMEHHUTENsIMU (TTaJlouka BMECTO
HOXKa); B) 4YacTU4YHO Oe3 mnpeameroB (Oymara, Hampumep, peajibHas, a KapaHjam —
BOOOpakaeMbiii). dusnveckas CTOpOHA YIPaXHEHUH O0TpadaThIBACTCs MOJIPOOHO C pealbHBIMU
npeMeTaMd — MPOBEPSeTCs, Kakue pabOTaloT MBI, C KAKUM HampsOKCHHEM, Kak
NPUCIIOCAOIUBAIOTCS PYKH K TPEAMETY, KaK, MOJMYMHUBIIMCH (U3NUECKOMY JEHCTBHIO, BEAYT
ce0st Bce yacTH Tena, rIe B KaKOH MOMEHT HaXOSATCS HOTH M T.A. DTO JAOMaIHss pabota, 0e3
KOTOPOU TOCTOBEPHO BBIMOIHSITH 3TH YIPAXKHEHUS HEBO3MOXKHO.

«'amMMbl 711 akTepoB». Tak Ha3Bal yHPaKHEHHsI ¢ HECYUIECTBYIOLUIMMHU MHpeIMETaMU
K. C. CranucnaBckuil. BaxTaHros e npenajarai npojaenaaTh CIeAYIOLUe U3 TAKUX YIPaKHEHU:
BBIIIIMBATh KPECTUKOM; CTHUPATh O€Nbe; YUCTUTh CaIlOTH; JICIUTh M3 TJIMHBI, BApUTh BapCHbE;
JienaTh MPUYECKy; pa3Bsa3aTh KOPOOKY ¢ KOH(eTamMu; cAenaTh yA0UYKY U JIOBUTH PHIOY; pacTONMUTH
Me€Yb; OJIETHCSI; BEBIKPOUTH PYKaB; MOYUCTUTD PYXKbE; CKICHTHh KOPOOKY; TOUTPATh B KYKJIBI U T.]I.

«OpeBarbes». Bbl HazeBaeTe KOCTIOM, IIPUYECHIBACTECH MEPEN 3€PKAJIOM, HAJEBaeTe IIall U
Ty(QuIM U yXOJUTE: MPOTYJISITHCS B BBIXOJHOM JIEHb; Ha paboTy, Kak 0OBIYHO; HA coOecel0BaHuE K
BO3MOXKHOMY BalleMy OyJylieMy HaudalbHHMKY; Ha CBHUJAHHE, B Mara3uH BO BpEMs pEKJaMmbl,
npepBaBlIeil HpaBsIIUNCA BaM (QUIIBM; OT TOCTEH, KOTOpbIE MOYEMY-THO0 Bac HE MPOBOXKAIOT;
0OHapy>KUB BO3rOpaHHe B KBAPTHUPE U T.JI.

«Kongseiiep». Tenepb nmonpoOyem cxoly BKIIOUYHUTHCS B UTPY € BOOOpakaeMbIM npeameTroMm. B
MOJIYKpYre KpaiiHeMy menaror nepenaer BooOpakaeMblil peMeT, Ha3blBasl €ro, Hampumep: «Y
Bac B pykax koTeHok!» HyxHo npenctaBuTh cede KOTeHKa, IOUYBCTBOBATh, YBUJIETh €0, PELIUTh
— OTKY/Jla OH y Bac, 3a4€M OH Yy Bac Ha pyKax M JJIs YeTo Bbl epeaaete ero coceny. Cocen, Hoaydus
«KOTEHKa», MPOJIETBIBAET TO KE CAMOE U MEPEAAET €ro AAJBIIE.
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«IJT10 He KHUTa». Tenepb MO «KOHBEWepy» mepenaercsa KHura. IlepenaBas KHUTY MEpBOMY
YYaCTHUKY, [IEJaror «I1€pEMMEHOBBIBAETY» MIEPENABAEMBII TpeAMET: «ITO — TopT». [lonmyunBinmii
«TOPT» OTHIIPHIBAET MOJIYYEHHOE U, IEPEIABAsi KHUTY CIEAYIOLEMY (B MOMEHT IIEPEAAYU ITO YXKE
HE KHHWra ¥ HE TOPT), Ha3bIBAaeT cBoe «ITO 3Med!» BTopoii, 0OBIrpaB MOTYyYCHHYIO «3MEIOY,
NepEeJacT KHUTY CIEAYIOIEMY, IIpeBpallas €€ Tenepb, CKAKEM B «KMUHY» U T.JI.

«Ilepen 3epkxanmom». I'maBHOE B 3TOM 3aJaHUM — OTHOIIEHHWE K 3€pKaly (a 3HA4uT, U
COOTBETCTBYIOIMK BHYTpEHHUM TekcT). HyKHO mooiTH K HEMY, B35Th B PYKH, IIOCMOTPEThCH,
HOTPOrath U T.J. — B 3aBUCUMOCTH OT IpejyiaraeMbix ooctoarenseTB. [lonpodyiite moouepenHo,
HalnpuMmep, CJIEIyIOLUMe BapHAHTBL: 4YTOOBI: IOJATOTOBUTBCS K CBUIAHUIO; IOCMOTPETH,
JIEMCTBUTEINIBHO JIU 51 TaK IUI0XO BBITJISDKY CErOJIHS, KAK MHE HAMEKHYJIN; YOeIUThCs, YTO yKpall
€ro He HallpaCHO — pamMa U3 YACTOr0 30JI0Ta ¢ APAroleHHbIMA KAMHSMM; PACCMOTPETh U OLICHUTH
Belllb, IOJYYEHHYIO I10 HACIEICTBY; PEIINTh, MOXKHO JIM IOJIOOUTH YEI0BEKa C «TaKUM» JIHUIIOM;
YBUJIETh, KaK BBITJIDKY I10CIIE KOCMETUYECKOH ONepalliy U T. 1.

«Puznyeckoe caMouyBCcTBUE». BermomuuTe, Kak y Bac 6osen 3y0, ¥ Bbl XOAUIU K 3yOHOMY
Bpauy...BcrnoMHUTE, KaKk BBl MOpPE3aIu MAJICL] HOXKOM, KaK TEKJIAa KPOBb, ITOUIUITIBIBAJIA paHa, KaK
BbI 00pabaThIBAIM paHy U 3aKJICUBAJIH TUTACThIpEM. .. Kak BaMm rmomnayia COpuHKa B TJI1a3, KaK BbI €r0
TEpJIH, KaK MPOMBIBAIIM BOJION U3-TOJ KpaHa... Kak BBl MpOCTyAMIIUCH, U Y Bac ObllIa BHICOKAS
temriepatypa... Kak ymanu ¢ Benocurnena u pacmmOiIn KoJieHKy... Kak jserom ObUTO *Kapko U
OYEHb XOTEJIOCh MUTh... Kak 000XIIuCh, CXBaTUBIIKCH 33 TOPAUYIO CKOBOPOJIKY U COBAIIU PYKY
MO/ XOJIOJHYIO BoAy... Kak oma3apiBaiy B IIKOJY, 3albIXAJIUCh U JIOJTO HE MOTJIM YCIIOKOUTh
OpixaHue... Kaxaoe BOCIOMHMHAHUE CONPOBOXKAAWTE BHYTPEHHUM TEKCTOM, CTapalTech
BCIIOMHHUTh KaK MOYKHO OOJIbIlIe KOHKPETHBIX neTanei. [Tomoraiite cedbe «hu3mKon» — mo30i,
IEHUCTBUEM.

«dym». IlpeacraBpre cebe, 4TO BBl CTOMTE MHOJ AylieM. S BKIOYAar0 BaM TEIUIYIO BOAY.
[TouyBcTBYyiiTE, Kak JIbeTCS BOJA, KakK JIETAT OpBI3rU, Kak MPHUSATHO MAaCCHUPYETCs Ta 4acTh Tena,
KyJla HampasieHa Boja. Ceifuac oHa JIbeTCS Ha MaKyIIKy, CTEKaeT Mo JUIly. Bel yKioHseTecs,
4yTOOBI HE HaxJie0aTbes Bobl. [loacTaBbTe MO CTPYIO BOJBI IIEYH, CIIMHY, TPY/lb, HAOEpUTE BObI
B s1ajoHu. [lomorure cebe BHYTpEHHUM TEKCTOM. MOXHO TOBOPUTH €r0 HEIPOMKO BCIyX — JJIst
cebst. «O3ByunBaiTe» TO, YTO C BaMH NpoucxoauT. [lemnaro Bogy nmoropsuee. YTo U3MEHHIIOCH?
Pearupyiite Ha HOBYyIO cutyanuro. Haliqure «kpaH» ¢ XOJIOAHON BOJOW, CAENANTE TEMIIEpaTypy
BOABI NpusATHOM. .. [lepectapanuce! Xononno!.. I'ne kpan ropsueit Boael?.. OTperynupoBain?..
Corpenucs? Toraa BeikiIto4aiiTe Boxy. M0OXHO BBITEPETHCS.

«Bommeonblii rpadgun». Ilepen Bamu BooOpaykaeMmblil rpaduH ¢ BoAod u ctakaH. HamuBaem
noyTH MoNHbINA crakaH. [IpoOGyeM... UTto 310? D10 )€ Kakao! BcrmomHuTe BKyc, 3amax, BUJ,
rycrory. Otneiire HemHoro. Emie roTok — na Beib 3TO YK€ KBac, MPsIMO U3 XOJIOAWIBHUKA. ..
Eme riotok — ropsumii dyepHblii kode... Eme rinotok — wmonoko... Eme rimorok —
CHWJIBHOTa3UpOBaHHasl MUHEpaibHas BoJa. .. [louyBcTBOBanu pasHuily?

«JIumon». IlpencraBpTe cebe, UTO mepen BaMU Ha ONIOICUKE JIKHUT JIMMOH, a PSIOM — HOX.
MBICIEHHO — BO3BMHTE HOX M OTpPEXbTe Kycouek JuMoHa. [lomorurte cebe BHIECHUSAMH U
BHYTpeHHel peubto: «IIpaBoil pykoil 6epy HOX, 1eBOM MPUAEPKUBAIO JIUMOH. .. )KeNTast KOKypa
LIEpOXOBATa...OTPE3al0 MAKYULIKY...T€YET COK...NPHUATHBIM 3amax JUMOHa» U T.X. Otpesas
KYyCO4Y€K, IOCBIIBTE €ro CaxapHbIM IIECKOM, INoaHecuTe Ko pry. Kmagute B potT. f3bIKOM
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MPHWKMHUTE KPY)KOUeK JIMMOHA K HeOy... Beigensercs cirona? Bee mpaBmibHO. Tak U TOMKHO
OBITh.

«Benomuu BKye». JlomycTum, Bl cuauTe 1oMa 3a croioM. [lepen Bamu — Tapeska 3eMISTHUKY ©
MOJIOKOM. Bo3bMuTE JI0)KEUKY M, HAlOJIHUB €€ CaXapHbIM IECKOM, IOCBHIIbTE 3EMJISHUKY.
3auepnHUTe Aroj, MOJHECUTE KO PTY... BCIOMHUTE, Kakue OHU IIEeplIaBble, KaK IPUATHO
paszaensroTcs 3y0aMu Ha 4acTH, KaK CTAHOBHUTCS BKYCHO, KOT/Ia COK SITOJ] CMEIIIMBAETCS C CaxapoM
U MOJIOKOM... Temnepb BCIOMHHUTE, CONPOBOXAAasi BOCIIOMUHAHUE BHYTPEHHUM TEKCTOM U
BUJICHUSIMH, BKYC: a) CIIMBOYHOI'O MOPOKEHOT0; 0) CeJIeIKH; B) KBAILIEHOM KAIyCThI; I') TOPUMIIBI;
1) YEPHOTO Teplia.

«Crakan 4as». Bospmure pyKkoil BooOpakaeMmblil CTakaH C TOpSYMM YaeM. BcrmomHurte:
3pUTENIBHO: BHEIIHUM BUJ CTaKaHa, IBET 4Yas, IOJHUMAIOIIMKICA HaJl CTAKaHOM I1ap; OCSA3aTeNbHO:
IJIaJIKUe TPaHU CTaKaHa; TEMIEPAaTypHO: Xap CTaKaHa; MbIIIEYHO: BEC CTaKaHa, HEOOXOAUMBIE
YCUJIMS TajbleB UM KUCTH, 4TOOBl HE YPOHMTb U HE pacIljiecKaTb; OOOHSATENBHO: 3alax 4as;
BKYCOBO: TEpIKUH, cragkuil. OOliee BOCIIOMMHAHUE CKJIA/bIBAETCS U3 YacTel, BBIISYMBAS TO
onHy, To apyryto. I[lompoOyeM BKJIIOYaTh IMOOYEPENHO pa3IUYHbIe BHABI HamsiTd. HWrak:
3pUTEBHBIN 00pa3; 0CA3aTEIBHBIN; TEMIIEPATYPHBIN; MBIIIICYHO—ABUTATEIHHBIN; O0OHSITEIBHBIIH;
BKYCOBOI; CHOBA TEMIIEPAaTypPHBIN U T.J.

«Bcenomuu 3anax». BecriomHuTe 3a11ax MOpsl paHHUM JIETHUM JIHEM. .. 3allax ceHa B roJje... JlpimMa
OT KOCTpa 3510K0H HOYBIO aBIycTa. .. 3arax NeYeHOM KapTOLIKH. .. 3amax BETOYHOIO MeJa. ..

«BosmeonbIil Tazuk». [lepen Bamu BommeOHbIN Tazuk. [1o Bamemy »*elaHUIO OH HAIOJIHSETCS
yeM yrojHo. Mrak, ceiiuac B HeM — MeA. ['ycToil, 30J10TUCTBIH, Npo3pauHblii. DTO JTUMOBBINA MEJ.
Oxkynute nanen, nyctsb crekaet. [lonpoOyiite Ha Bkyc... Teneps B Tazuke OeH3uH... CMeTaHa. ..
OnexonoH. .. KiyGuuumnoe Bapemse. .. CTomspHbIi kieil... Mox... Monoko u T.1. Iourpaiite ¢
Ka)K10M JKHJIKOCTBIO — MOHIOXANWTE, OKYHUTE PYKY H T.II.

«Pearupyem cxoay». B 3ToM ympaXHeHHMH HYXHO pearupoBartb cpa3dy — CXO.Y,
UMITPOBH3AMOHHO. HampumMep, mearor roBOpuT: a) «MOPO3HO, IBIMHO, JKaXKa, ITyM CaMoJIeTa,
CBITOCTh, 3BYK CKPHIIKH, MOKpasi OJIeXk/1a, IPKUH CBET, TPS3HO, JIOXKIb, TEMHOTA, 3amaxX JIyXOB,
3BOH, KOJIFOUMI CBHUTEpP, TECHbIE OOTUHKMUY... 0) «paHHAS BECHA, IIECTh yTpa. ABTYCT, ABa yaca
Houu. OKT0ph, cymepku. Uionb, monaeHm»... B) «Bok3an, MKOIBHBIA KOPUAODP, OTIAEICHUE
MUWIHIMY, TIONUKINHHUKA, 3yOHOW KaOuHeT, My3ei, Oank, Oap, Baron»... C MOMOIIbIO
JOTIOTHUTETIBHBIX BOMIPOCOB MOKHO CIIPOBOLIMPOBATH BO3HUKHOBeHUE neTaneidl. Kakoil Baron?
I'ne BbI — B Kyme uian B TaMOype? Bpems roga? Tonar nu neus? benbe paznoxeno? Iloesn uaer
ObIcTpo Wi TieTeTcs? 3a okHamMu uTo? CBET rOPUT SIPKO MITH TYCKIIO?

«JIabupunT». U3 CcTynabeB COOpYyXaroT NPENsITCTBUSA, CO3JAroIiue JaOUPUHT C HM3BUIMCTOM
CHUCTEMOM XOJI0B. YUACTHUKH BBIOUPAIOT U MPOXOMAT KaKIBIH CBOM MapIIpyT HECKOJIBKO pa3 C
OTKpPBITBIMU TJIa3aMH, (QUKCUPYS BCE CBOM MBIIIEYHO-JBUTATEIbHbBIE YCHIINA, 3allOMUHAs
IIOBOPOTHI TEJIOM, MYCKYJIAMH, & HE TOJIBKO 3peHHEM. Ternepp mpojenaeM KaXIblid CBOM IyTh
MbICIIEHHO. HakoHen, 3akpbiBaeM TIJ1a3a U WJEM, BBICTABUB PYKHM 4yTh Bnepen. HaTeikaerecy Ha
ctynbs? Hudero crpamHoro. COpueHTHpPOBAUCH, HE OTKPBIBAd IJ1a3, U ABUHYJIHNCH JaJbIIE.
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XapakTep H XapaKTepHOCTh

«ToucTplii, TOHKMA W HeMONIHbINW». Ha3BaHue ycioBHOE, T.K. MOXKHO B35iITb TPHU JPyrue
B3aMMOKOH(JIMKTHBIE XapaKTePHOCTH (XapakTephl). B rpymmax mo Tpu 4enoBeKa MPeIOKUM
pacrpeneNuTh poid, JaJuM UM WK odiiee eio (KomaTh Oropoj, CTPOHUTH Jlady, MEPeHOCHTD
MeOelb, TapuThes B OaHEe U T.J1.) WIH MECTO JeUCTBUA (HA TUISDKE, B KYIIe, 32 OJHUM CTOJIMKOM B
kade, B adponopTy ¥ T.A.). MUHYTY — JB€ Ha CrOBOp (3HAKOMBI WJIM HET MEPCOHAXKH, KaKOBa
CHUCTEMa B3aMMOOTHOIICHUH [0 BCTpEeYd U T.J.) U — BIEped, B JCHCTBUE — OHO—TO H
CIPOBOIMPYETCS PA3HOCTHIO XapaKTEPOB.

«CTtapuku u 1eTu». Pa3ouBnmicy Ha rpynimsl 1o 2—3 4esioBeKa U OTOBOPHB, KaK U B IPEIBIAYIIEM
yIpaXKHEHUH, T€ MOMEHTBI, KOTOpble KacalTcsi 000MX (TpOMX), OCTaJIbHOE pEIINB
WH/MBUYaJIbHO, CHaYaJla MyCTh KaXbli MONIPOOYyeT MOXOANUTh «KaK ero NepCOHaX», MOBpaIlaTh
TOJIOBOM, ITOIBUTaTh PYKAMHM, HATHYTHCS, IPUCECTh HA CKAMENKY, IIOTOBOPUTH T'OJIOCOM «CBOETO
HEpCOHaXa», IOUCKATh €r0 peueBble OCOOCHHOCTH, T.€. IOIBITAThCS «BKUTHCS», «I10OBITH» UM,
II0CJI€ Yero MOXKHO BKIIIOUUTBCS B OOLIeHHME ¢ mapTHepamu. Hampumep, OalOymika rysiser Ha
JETCKOM TIJIOWIAJKEe C ISTUIETHUM BHYKOM, M BJAPYr HOSIBISETCA «IIPUCTaByuas» «dyxKas
JI€BOYKay JIeT nsaTh—1uectu. Mnu nenyika ¢ 0a0ykoi nporyauBaroTcs ¢ BHYYKOM: co ckaMeiku
UM BCTaBaTh TSDKEJO, a BHyYKa TakKas «IIycTpas», 4To TpeOyeT IMOCTOSHHOIO BMEIIATEIbCTBA
CTapuKoOB, U3 KOTOpbIXx OH — MenaHxonuk, a OHa — canrsuHuk (OH — meccumuct, a OHa —
ONTUMHUCT) | T.I.

«Jlerckmii camy. BcrioMHUTE Kak Bbl, MPUIS B BO3pacTe 4—5 JIET B ACTCKUM CaJl yTPOM XOJIOIHOTO
3UMHEro JHsA, cpa3y Oekanu BbIOMpaTh Jydliue Urpymkd. M — okpyxaroiee nepectaBajio
CyILIECTBOBATh IS Bac. A HE CTPOMIIU JIU BBl B IETCTBE IOMOB U3 CTYJIbEB, CTOJIOB, IOKPHIBAJ U
JPYruX MOAPYYHBIX CPEJICTB; HE YAUBISUIUCH JIU IOTOM Ballll POAMTEIHN, KaK 3a 15 MUHYT MOXXHO
YCTPOUTH B MpUOpaHHON KOMHATE TaKko# «kaBapaak»? Vcnonb3yeM To, 4TO €CTh B HAIIIEM KJ1acce
u nonbiTaemcs Ha 10 MUHYT cTaTh «aeTbMu». Hudero He n3o0paxkaiite, momy4aiiTe y10BOJIbCTBUE
OT BCEro, 4YTO BBl JEJNACTE, YBJIEKAUTECh WUIPOW CHayajga B OJMHOYKY, a OCBOMBIIHUCH,
MOYYBCTBOBAB ce€0si CBOOOIHO — aKKypaTHO MOJKII0YaNTeCh B UTPBI ApYrux «iaerei». Hy uro —
BCIIOMHWJIM, YTO caMasi JTy4Iiasi MallliHKa — ManuH OOTUHOK, @ BAHTOBKA — HOXKA OT CTyJa?

«KuBoTHBIe». YIIPSIMBINA, KaKk 0CeJ; XUTPHIN, KaK JIMca; HEYKITIOKUHU, Kak MeaBeb. [TompoOyem
OTBHICKATh B ce0€ YepThl ’KUBOTHBIX (M BHYTPEHHHUE KaueCTBA, U BHEILIHUE MPOSIBICHUS) U TIOOBITH
— MEIBEAEM, JHMCOM, CIOHOM, JIOIIAAbI0, 3MEEH, KPOKOAWIOM, KYpHIIEH, CTPEKO30i, MyXOH,
0oxbell kopoBkoil. Mmem mnposiBieHus «Moero» >xuBoTtHoro. Ecnm Obl s Obul, Hampumep,
KPOKOJWJIOM U 00Jafay Obl KPOKOIMIHHUM MO3TOM, YEIIOCTSIMU U MHCTHHKTOM — OCTOPOYKHBIM,
YCBITUISIFOIIMM OUTENBHOCTD, UTO OBbI 51 AyMan 00 okpyxawmux? «UTo cMOTpHUIIb Ha MEHs?..
[Tycte TeOe kaxeTcs, 4To s CIUIF0 U He omaceH. [lomoiinu, eme mobmuxe...» BHyTpeHHUI
MOHOJIOT, JIOTUKa BBIOPAHHOTO IMEPCOHa)Xka MOMOTAaeT HAaWTH BEPHYIO IUIACTUKY U — B LEJIOM
Croco0 CyIecTBOBaHUS.

Hrpe1 Ha pa3BuTHE BOOOpaKEHHSA

«BapaHLﬂ rojJoBa. I[J'ISI 9TOr0 Jy4dlme BCCTO CCCTb B MOJYKPYr U IMPCAJIOKUTH IICPBOMY
YY4aCTHUKY Ha3BaTb CYIICCTBUTCIILHOC, BTOPOMY — ITOBTOPUB YCJIBIIIAHHOC, I[O68.BI/ITB CBOC,
TPETHEMY — K IPCABIAYIITUM ABYM — CBOC U T.[., IIOKa KTO-TO HEC OIIMOETCS U HE CTAHET <<6apaHBCﬁ
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royioBoi». Torma BMECTO €ro CiioBa HY)XKHO OyJeT MpPOM3HOCHUTH (pa3y «OapaHbs ronoBa». B
3aBUCHUMOCTH OT aKTUBHOCTH YYaCTHUKOB MOXHO MPOMTH 2—3 Kpyra, U KOrJa KaKIAbIM ydalluMcs
Oyner Ha3BaHO IO 2—3 CYIIECTBUTEIBHBIX, MO’)KHO HauyaTh COYMHEHUE I'PYIIIOBOIO pacckasa C
MOOYEPETHBIM HCIIOJIB30BAaHMEM BCEro Habopa MPOM3HECEHHBIX CIOB. Eciu ydJacTHHKH He
HOBHMYKH, OHU C yJJOBOJIbCTBUEM COYMHST IPOM3BOJIBHBIN pacckas3. MOKHO paccKa3biBaTh U HE 110
ouepenu. B aTom cinyuae nenaror npeasiaraet NpoAoDKUTh HAYaThlii KEM—TO pacckas TO OJIHOMY,

TO IPYIrOMY YYaCTHHKY.

«Kunopuasm». Kak u npeapiayinee ynpaxHeHue, ero JIydiie IpoBOAUTh B moaykpyre. [lenaror
00BsBISET Ha3BaHHe Oyaymiero guibma, Harpumep, «boeBuku». [lepBriil yuanuiics, ycibliiaB
Ha3BaHME, MPEJCTaBIseT cede CBOIO KAapTUHKY BHYTPEHHUM B30pPOM U TOBOPHUT, JOMYCTHUM,
«onvHa». BTopoil yyacTHHK, NMpeACTaBUB ce0e «IOJIMHY», BBI3BIBAET B CBOEM BOOOpPaKEHUU
MPOJIOHKEHHE BUICOPSa U TOBOPUT: «IOJHHA, TOPbD». TpeTuii 100aBIseT CBOE: «I0JIMHA, TOPHI,
yiense» U T.J. Kaxkaoe ci10BO IOJKHO BO3HMKaTh, KaK pE3yJIbTaT «yBUAECHHOIO» YydalllUMCs
«Kazapay». JTO ynpaxxHEeHHE Moxoxe Ha «bapaHblo rojloBy», HO MEXaHU3M 3allOMUHAHUS 3/1ECh
TOJIBKO CJIETYIOIINN: KaXKIbl YYACTHUK IPU MOMOIIM YCJIBIILIAHHBIX CJIOB B CBOEM BOOOpaKEHUU
pUCYET KapTHMHKU — «KaJpbl» U 3alIOMUHAET UMEHHO UX, BOCHPOM3BOAS IOCIIEIOBATEIHLHOCTD
CJIOB-Ha3BaHUU YBHUJICHHBIX B BOOOPAKEHUU «KAJPOBY.

«enouka accouunanuii». [lenaror nassiBaet ciioBo. Hanpumep, «Kpeiicep». Kaxapii yuamuiics
MPEJICTABIISIET CBOKO KAPTUHKY M ITyCKAeT CBOE BOOOpaKEHHME Ha CAMOTEK — Ky/Ia MOIUIbIBET. Uepes
HECKOJIbKO MHHYT TI€Jaror IMpepblBaeT TeUYeHHWE BOOOpPAKEHUN ydYalllUXCcs W Ipeajaraer
BOCCTAHOBUTbH Ka)JOMY BCIO LIETIOYKY accollMalui, nepeckaszas ee. S, Hanpumep, NpeacTaBuil
cebe kpericep «ABpopa» U BCIOMHMUJI, KAaK MEHS B JIETCTBE B UMCJIE MEPBBIX IPUHUMAIHN HA HEM B
MUOHEPHI, ¥ KaK 5 ObLI FOPJ 3TUM, IOTOM BCIIOMHHII CBOIO IIKOJY, CBOM JBOp Ha IleTporpanckoit
CTOpOHE, TOoJyOei, JIETaBIIMX B COJHEYHOE BOCKPECHOE YTPO HAJ COCEIHHM JOMOM (MX
BBITTYCKAJIN U3 TONYOSTHU Ha KPBIIIE), @ TOTOM — KaK MHE CHUJIOCHh YaCTO B JIETCTBE, UTO S JIETalo,
WCIIOJIb3YSl 32 HEMMEHUEM KPBUIBEB PYKU — JIMIIb TOJIBKO BO CHE BO3HHKAET OMMACHOCTh, KAK MEHS
03apsieT, YTO JOCTAaTOYHO B3MAaxXHYTh PYKaMH U sl BCIIOPXHY, Kak nTuma. Bamax! — u mpoOiaemsi,
Kak He ObIBaJO... A BBI UTO YBUJEIU?

«Acconuanus Ha npuBsa3mw». [legaror Ha3pIBaeT KakoM-I100 MpeaMeT, IEUCTBYIOIIEE U0 HIIH
MEeCTO JAeHCTBUsA, Hampumep, «DunHnsHACKUN Bok3amy». [IpucyTcTBylomue, MpeacTaBuB cede
OUHIAHICKANA BOK3al, KaXKIBIH B CBOEM BOOOpaXEHHMH pHUCYeT cebe peanbHBIX WU
BBIMBILLIJIEHHBIX IEPCOHAKEM, HACEIIOLIUX 3TO MECTO JEWCTBUs, M, COOTBETCTBEHHO,
BO3HUKAIOIIKME B JaHHOW CUTyalMHd MCTOpUM. BakHa 1enoyka BUICHHMM, HO JIMIIb B CBSI3HU C
DUHIISIHACKUM BOK3aJIOM B JAaHHOM Clly4ae... Pacckaxure yBUIEHHOE.

«Pacckas mo kapTuHke». PaccMOTpeB MNpEeANIOKEHHYIO MEAAroroM penpoayKLHIO HWIN
¢dororpaduro, ydampecs COUMHSIOT paccka3. MOXXHO JaThb BpeMsl U TNPEIIOKHTb COYHMHUTH
KaX/IOMY CBOIO UCTOPHIO, @ MO’KHO OpraHM30BaTh IPYMIOBOM paccka3. BaxHo, yToObI paccka3
COCTOSUT U3 «IIPEIBICTOPUNY, KYIbMUHALIUY (M300paX€HHON Ha KAPTUHKE) U Pa3BA3KU — TOTO, YTO
el1e MPOU30MIET ¢ N300paKEHHBIMU Ha KApTUHKE MEPCOHAKAMHU.

«Tpu caoBa». HaspiBatoTcss Tpu cioBa, KOTOpPbIE MOTYT HE HUMETb BHJIUMOMH CBS3H.
[TpucyTcTByIOMINE TOJKHBI OOHAPYKUTHh MEXY HUMHU B3aUMOCBSI3b M COUMHUTH KaXK]IbIii CBOIO
HCTOPHIO U3 TpeX KaJIpoB-KapTUHOK. Hampumep, ObliTM Ha3BaHBI CII0BA «MalIUHA—JTUI0—PYUIEEK).
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N nepBblii yuanuiicst pacckasbpiBaeT: «OT MapagHOro Noabe3aa AoMa OThE3XKAET APKO—KpacHast
MaluHa, JOKUM. Mbl BUAMM CEpPAMTOE JIUIO OCTaBLIEHCS y MOABE3/a KEHIIMHBI, OCBEIIEHHOE
BECEHHUM COJIHIIEM. B pyueiike y ee HOr IMIaBalOT CKOMKAaHHBIC OWUIETHI B KHHO». Jpyroii
pacckasbiBaeT cBoe: B rmecounuiie urpaet MajlleHbKUN MaJIbUUK — BO3UT IO IMECKY MOXKAPHYIO
MalIuHy ¢ JeCTHUIIeH. MUMO MPOBOAAT 3a PyKY APYroro MajibuuKa, JUI0 €ro 3alulakaHo, U pyKa
TAHETCS K 4yOU moxkapHoil mamnHe. [1o ero meke Teder pydeek ciesy.

«B pa3HbIX )kaHpax». Tenepb COYMHUM paccka3 Ha OCHOBE 3—5 CJIOB B pa3HbIX kaHpax. IIycTh
OJIMH YYalllUHCS PACCKa)XeT AETEKTHB, APYroil KOMEIHIO IMOJIOKEHHH, TPETHH — «yKACTHK»,
YEeTBEPTHIN — Menoapamy u T.1. ONOpHBIE CJIOBA OJIHU U T€ K€, @ UICTOPUU HE TOJIBKO pa3Hble, HO
U B Pa3HbIX jkaHpaX. MOXHO Tak K€ COYMHSTH TPYIIIOBOM pacckas, o KOMaH/e Me1arora MeHsis
JKaHp MOBECTBOBAHMS.

MHorune YIpaA)KHCHUA IMPOBOKAIIMOHHBI U 00s13aTeIIbHO IMOATOJIKHYT BalllUX yYalIUXCA K
TBOPYECTBY, IOHYIIAT UX «IIPOABUTHCA» HE TOJBKO aKTCPCKHU, HO HU JIMYHOCTHO.
I/IMHpOBI/IBaHI/IOHHOC CYHICCTBOBAHUC B IIpCAJIaracMbIX 00CTOATENLCTBAX — rIaBHOEC, K YCMYy
HeO6XO,I[I/IMO IMOABECTH BAllIUX yHaIlIUXCH. OueHp BaXXHO, YTOOBI yqamuecs NMoCTOSSHHO Ol ylaJIn
CBOC [IBWKCHUC II0 IIYTHU TBOPUYCCTBA, O6H8.py>KI/IBaJ'II/I B cebOe HOBBIE YMCHHS, HE3aMCETHO
OKa3bIBAJIMCb HA HOBOM YPOBHC U AKTCPCKOT'O U YCTIOBCYCCKOI'0 pa3BUTH.
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